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op grond van uw roeping”

(Efeziërs 4 :4)
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« Ik, die gevangenzit omwille van de Heer, vraag u dan ook dringend de 

weg  te  gaan die  past  bij  de  roeping die  u  hebt  ontvangen:  wees  altijd 

nederig, zachtmoedig en geduldig, en verdraag elkaar uit liefde. Span u in 

omdoor de samenbindende kracht van de vrede de eenheid te bewaren die 

de Geest u geeft: één lichaam en één geest, zoals u één hoop hebt op grond 

van uw roeping, één Heer, één geloof, één doop, één God en Vader van 

allen, die boven allen, door allen en in allen is.

Aan ieder van ons is genade geschonken naar de maat waarmee Christus 

geeft.   Daarom   staat   er:   ‘Toen   Hij   opsteeg   naar   omhoog,   voerde   Hij 

gevangenen mee en schonk Hij gaven aan de mensen.’ ‘Hij steeg op’ – wat

betekent dat anders dan dat Hij ook is afgedaald naar wat lager ligt, naar 

de aarde? Hij die is afgedaald is dezelfde als Hij die opsteeg, tot boven de 

hemelsferen, om alles met zijn aanwezigheid te vullen. En Hij is het

die zowel apostelen heeft aangesteld als profeten, zowel verkondigers van 

het evangelie als herders en leraren, om de heiligen toe te rusten voor het 

werk in zijn dienst. Zo wordt het lichaam van Christus opgebouwd, totdat

wij allen samen door ons geloof en door onze kennis van de Zoon van God 

een eenheid vormen, de eenheid van de volmaakte mens, van de tot volle 

wasdom gekomen volheid van Christus. »
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INLEIDING

Aan het begin van elke spirituele reis is er een roeping, een begrip van de 

mens in het hart van zijn werkelijkheid om hem te leiden naar het Leven.

Genade drukt, in haar plotselinge kracht, een nieuwe koers uit in het bestaan.

Het geeft een impuls die ons doet ontwaken tot onze ware identiteit als 

mensen die "bevrijd" zijn door Gods liefde.

Deze roeping is gemeenschappelijk voor allen die geroepen zijn en maakt 

deel uit van Gods oorspronkelijke plan, dat Paulus aan het begin van zijn 

brief beschrijft: ons allen te zegenen en ons te kiezen om te profiteren van 

Gods werk van verzoening en gemeenschap (Efeziërs 1:3 e.v.).

Deze genade overstijgt tijd en plaats: eenheid bevindt zich in het verleden, in 

de handeling die in Christus door de Vader is volbracht, die de geschiedenis 

omvat. Ze is daar, gegeven, gerealiseerd: wij zijn er de gelukkige 

begunstigden en de gelukkige opdrachtgevers van!

“Er is één lichaam en één Geest, zoals u ook geroepen bent tot één hoop toen 

u geroepen werd” (Efeziërs 4:4). Wat een vreugde om te lezen dat deze 

roeping – vier keer in het Grieks uitgedrukt in de eerste vier verzen – de gave 

is die aan elk lid van de Kerk is gegeven en dat het ons een horizon van 

keuzes en verbintenissen opent om deze eenheid zichtbaar te maken.

Deze passage uit Efeziërs 4 is niet bedoeld om een organisatieschema van de 

Kerk te schetsen, noch om uit te leggen hoe de instelling gestructureerd moet 

worden. Ze benadrukt bovenal de roeping van allen die geroepen zijn om 

deze eenheid, die vóór de grondlegging van de wereld gegeven is, zichtbaar 

te maken.

Om ons in staat te stellen onze roeping te vervullen, heeft Christus zijn Kerk 

met vele gaven toegerust (vs. 11). Paulus stelt hier duidelijk dat de gaven de 

mensen zelf zijn, niet de charisma's, en dat deze mensen de 

verantwoordelijkheid ontvangen om het Woord, de verkondiging van het 

Evangelie, te dienen.

De hier genoemde bedieningen vormen geen uitputtende lijst, maar ze 

benadrukken allemaal de opbouw van het Lichaam van Christus door het 

Woord, onderwezen en doorgegeven als een transformerende kracht.

Deze bedieningen, net als de gewrichten en verbindingen van het lichaam, 

dienen de leden, die allen samen geroepen zijn om leven, kleur en beweging 

te geven aan het Lichaam, dat bestemd is om te groeien en de volheid van 

Christus te bereiken.

 

Paulus herinnert ons eraan dat de eenheid van de Kerk niet berust op onze 

respectievelijke kerkelijke organisaties, maar op de kracht van het Evangelie, 

gedeeld in vreugde, verbondenheid en dankzegging.

We hebben niets te verdedigen, maar alles te winnen bij de nieuwsgierigheid 

om de resonanties van het Woord te delen binnen onze respectievelijke 

tradities. Deze resonanties zijn de kenmerken van de rijkdom aan gaven die 

Christus aan zijn Ene Kerk heeft gegeven.

Dit is een Kerk op reis, stralend van de ontvangen genade, verenigd en zich 

bewust van de uitdagingen die voor ons liggen. In een land als het onze, 

gekenmerkt door taalkundige, culturele en kerkelijke diversiteit, heeft dit pad 

een bijzondere betekenis. We ervaren dagelijks hoe de gezamenlijke inzet 

van de Kerken een getuigenis is voor onze samenleving.

De hoop die de Kerk in staat stelt haar roeping te beantwoorden, is juist de 

wetenschap dat ze wordt gedragen door "één Heer, één geloof, één doop, één 

God en Vader van allen, die over allen heerst en door allen en in allen is" 

(vv. 5-6).

Als u dit boekje in handen hebt en deze regels leest, betekent dit dat het 

Lichaam van Christus en zijn eenheid belangrijk voor u zijn.

Moge de Geest onze vreugde over onze roeping weer aanwakkeren en ons de 

kracht geven om ons leven in lijn te brengen met de roeping die we hebben 

ontvangen!

Dominee Isabelle Detavernier,

Synodevoorzitter van de VPKB

PRAKTISCHE NOTA’S

Het  initiële  project  van  deze  teksten  is  het  resultaat  van  de  werk  van  het 

Departement voor Interkerkelijke Relaties van de Armeens-Apostolische Kerk.

De uitgave van deze brochure is het werk van het  Interkerkelijk Comité voor 

Brussel. 

De teksten zijn aangepast om ze beter te laten overeenkomen met de context van 

ons land. We hebben met name in zijn geheel van p 06 tot 09 en 22 tot 27 de 

bijbelse teksten voorgesteld voor zondag 18 en 25 januari 2026 hernomen. 

Voor elke dag, zijn er ideeën voor bezinning voorgesteld, met een toelichting 

gesuggereerd door de vertegenwoordigers van de verschillende kerken. Iedereen 

kan de volledige teksten vinden in zijn Bijbel.

De brochure heeft tot doel het gebed van de christenen te voeden, zowel tijdens 

de Gebedsweek voor de Eenheid als gedurende het ganse jaar 2026, zowel voor 

het persoonlijk gebed als gedurende bijeenkomsten en vieringen. 
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INLEIDING

Aan het begin van elke spirituele reis is er een roeping, een begrip van de 

mens in het hart van zijn werkelijkheid om hem te leiden naar het Leven.

Genade drukt, in haar plotselinge kracht, een nieuwe koers uit in het bestaan.

Het geeft een impuls die ons doet ontwaken tot onze ware identiteit als 

mensen die "bevrijd" zijn door Gods liefde.

Deze roeping is gemeenschappelijk voor allen die geroepen zijn en maakt 

deel uit van Gods oorspronkelijke plan, dat Paulus aan het begin van zijn 

brief beschrijft: ons allen te zegenen en ons te kiezen om te profiteren van 

Gods werk van verzoening en gemeenschap (Efeziërs 1:3 e.v.).

Deze genade overstijgt tijd en plaats: eenheid bevindt zich in het verleden, in 

de handeling die in Christus door de Vader is volbracht, die de geschiedenis 

omvat. Ze is daar, gegeven, gerealiseerd: wij zijn er de gelukkige 

begunstigden en de gelukkige opdrachtgevers van!

“Er is één lichaam en één Geest, zoals u ook geroepen bent tot één hoop toen 

u geroepen werd” (Efeziërs 4:4). Wat een vreugde om te lezen dat deze 

roeping – vier keer in het Grieks uitgedrukt in de eerste vier verzen – de gave 

is die aan elk lid van de Kerk is gegeven en dat het ons een horizon van 

keuzes en verbintenissen opent om deze eenheid zichtbaar te maken.

Deze passage uit Efeziërs 4 is niet bedoeld om een organisatieschema van de 

Kerk te schetsen, noch om uit te leggen hoe de instelling gestructureerd moet 

worden. Ze benadrukt bovenal de roeping van allen die geroepen zijn om 

deze eenheid, die vóór de grondlegging van de wereld gegeven is, zichtbaar 

te maken.

Om ons in staat te stellen onze roeping te vervullen, heeft Christus zijn Kerk 

met vele gaven toegerust (vs. 11). Paulus stelt hier duidelijk dat de gaven de 

mensen zelf zijn, niet de charisma's, en dat deze mensen de 

verantwoordelijkheid ontvangen om het Woord, de verkondiging van het 

Evangelie, te dienen.

De hier genoemde bedieningen vormen geen uitputtende lijst, maar ze 

benadrukken allemaal de opbouw van het Lichaam van Christus door het 

Woord, onderwezen en doorgegeven als een transformerende kracht.

Deze bedieningen, net als de gewrichten en verbindingen van het lichaam, 

dienen de leden, die allen samen geroepen zijn om leven, kleur en beweging 

te geven aan het Lichaam, dat bestemd is om te groeien en de volheid van 

Christus te bereiken.

 

Paulus herinnert ons eraan dat de eenheid van de Kerk niet berust op onze 

respectievelijke kerkelijke organisaties, maar op de kracht van het Evangelie, 
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om de resonanties van het Woord te delen binnen onze respectievelijke 

tradities. Deze resonanties zijn de kenmerken van de rijkdom aan gaven die 

Christus aan zijn Ene Kerk heeft gegeven.

Dit is een Kerk op reis, stralend van de ontvangen genade, verenigd en zich 

bewust van de uitdagingen die voor ons liggen. In een land als het onze, 

gekenmerkt door taalkundige, culturele en kerkelijke diversiteit, heeft dit pad 

een bijzondere betekenis. We ervaren dagelijks hoe de gezamenlijke inzet 

van de Kerken een getuigenis is voor onze samenleving.

De hoop die de Kerk in staat stelt haar roeping te beantwoorden, is juist de 

wetenschap dat ze wordt gedragen door "één Heer, één geloof, één doop, één 

God en Vader van allen, die over allen heerst en door allen en in allen is" 

(vv. 5-6).

Als u dit boekje in handen hebt en deze regels leest, betekent dit dat het 

Lichaam van Christus en zijn eenheid belangrijk voor u zijn.

Moge de Geest onze vreugde over onze roeping weer aanwakkeren en ons de 

kracht geven om ons leven in lijn te brengen met de roeping die we hebben 

ontvangen!

Dominee Isabelle Detavernier,

Synodevoorzitter van de VPKB
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Het  initiële  project  van  deze  teksten  is  het  resultaat  van  de  werk  van  het 

Departement voor Interkerkelijke Relaties van de Armeens-Apostolische Kerk.

De uitgave van deze brochure is het werk van het  Interkerkelijk Comité voor 

Brussel. 

De teksten zijn aangepast om ze beter te laten overeenkomen met de context van 

ons land. We hebben met name in zijn geheel van p 06 tot 09 en 22 tot 27 de 

bijbelse teksten voorgesteld voor zondag 18 en 25 januari 2026 hernomen. 

Voor elke dag, zijn er ideeën voor bezinning voorgesteld, met een toelichting 

gesuggereerd door de vertegenwoordigers van de verschillende kerken. Iedereen 

kan de volledige teksten vinden in zijn Bijbel.

De brochure heeft tot doel het gebed van de christenen te voeden, zowel tijdens 

de Gebedsweek voor de Eenheid als gedurende het ganse jaar 2026, zowel voor 

het persoonlijk gebed als gedurende bijeenkomsten en vieringen. 
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Dag 1 – Onze roeping
Lezingen

Mi 6, 6-8 (…) wat Hij wil dat jullie doen. Hij wil niets anders dan dat 

jullie eerlijk en rechtvaardig leven en gewillig naar jullie Heer 

God luisteren

Ps 133

Marc  3,  13-

15

Wat is het toch heerlijk als mensen in vrede bij elkaar wonen

(...)Hij  wilde  dat  ook zij  het  goede nieuws aan de mensen 

zouden gaan vertellen. Hij gaf hun ook de macht om zieken 

te genezen en om duivelse geesten uit mensen weg te jagen

Micha 6

Luister naar wat de Heer tegen mij zegt: Sta op! Beschuldig de men

sen. De bergen en heuvels zullen je getuigen zijn. Hoor, bergen, waar de 

Heer  de  mensen van beschuldigt.  Luister,  fundamenten van de  aarde! 

Want de Heer beschuldigt zijn volk. Hij wil een rechtszaak houden tegen 

zijn  volk  Israël.  De  Heer  zegt:  Mijn  volk,  wat  heb  Ik  je  voor  kwaad 

gedaan? Waarmee heb Ik je lastiggevallen? Vertel het Mij! Ik heb jullie 

gered uit  Egypte.  Ik  heb  jullie  bevrijd  uit  de  slavernij.  Ik  heb  Mozes, 

Aäron en Mirjam gestuurd om jullie daarbij te leiden. Mijn volk, denk 

eens  aan  wat  koning  Balak  van  Moab  van  plan  was.  Denk  aan  wat 

Bileam, de zoon van Beor, hem antwoordde. Denk aan hoe Ik jullie van 

Sittim naar Gilgal bracht. Denk eens over deze dingen na. Dan zien jullie 

dat Ik altijd goed voor jullie ben geweest. Jullie vragen: Wat moeten we 

voor de Heer meebrengen als we naar Hem toe komen om Hem te eren? 

Zullen we kalveren meebrengen om aan Hem te offeren? Zal de Heer blij 

zijn met duizenden geiten, tienduizenden liters olijfolie? Moeten we onze 

oudste  zonen offeren voor de  verkeerde dingen die  we hebben gedaan? 

Micha zegt: Nee! De Heer heeft jullie geleerd wat goed is. En dat is wat 

Hij  wil  dat  jullie  doen.  Hij  wil  niets  anders  dan  dat  jullie  eerlijk  en 

rechtvaardig leven en gewillig naar jullie Heer God luisteren. Luister! De 

Heer roept tot de stad Jeruzalem: (dan is het wijsheid om te herkennen dat 

het God is die spreekt) Luister naar je straf en naar Wie die straf gegeven 

heeft!De Heer zegt: De mensen die zichniets van Mij aantrekken, hebben in 

hun 
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huizen  rijkdommen  die  ze  op  oneerlijke  manier  hebben  gekregen.  Ze 

gebruiken  een  te  kleine  maatbeker  (om  de  kopers  te  bedriegen).  Dat  is 

verschrikkelijk!  Ze  gebruiken  een  onzuivere  weegschaal  en  te  lichte 

gewichten. Ze zijn oneerlijk. Zou Ik rechtvaardig zijn als Ik hen hun gang 

liet gaan? Stad, je rijke mensen zitten vol geweld. Je bewoners spreken alleen 

maar  leugens  en  bedrog.  Daarom zal  Ik  je  straffen,  Jeruzalem.  Ik  ga  je 

verwoesten, omdat je zo slecht bent. Je bewoners zullen wel te eten hebben, 

maar er zal niet genoeg zijn. Ze zullen zich aldoor hongerig voelen. Ze zullen 

wel graan oogsten, maar het niet in de schuren brengen. En wat ze wel in de 

schuren brengen,  zal  Ik  door  de  vijand  laten  meenemen.  Ze  zullen  wel 

zaaien, maar niet oogsten. Ze zullen wel olijven uitpersen, maar niet zelf de 

olijf-olie gebruiken. Ze zullen wel druiven plukken, maar niet de wijn ervan 

drinken. Want ze doen dezelfde slechte dingen als vroeger de koningen Omri 

en Achab deden.  Ze doen dezelfde  dingen als  zij.  Daarom zal  Ik  ervoor 

zorgen dat het slecht met je afloopt, Jeruzalem. Ik zal je verwoesten en je 

bewoners zullen voor schut staan. 

Psalm 133

Wat is het toch heerlijk als mensen in vrede bij elkaar wonen. Het is als de 

zalf-olie die werd uitgegoten over het hoofd van Aäron en die neerdruipt 

op zijn baard, neerdruipt tot op de onderrand van zijn kleren. Het is als 

de dauw van de berg Hermon die neerdaalt op de heuvels van Sion.

Marcus 3

Jezus ging weer naar de synagoge. Daar was een man met een verlamde hand. 

De Farizeeërs letten op Jezus, of Hij hem op de heilige rustdag zou genezen. 

Want dan zouden ze Hem ervan kunnen beschuldigen dat Hij iets deed wat 

niet mag. Jezus zei tegen de man met de verlamde hand: "Kom eens hier in het 

midden staan." Toen zei Hij tegen de Farizeeërs: "Mag je op de heilige rustdag 

goed doen, of kwaad doen? Mag je op de heilige rustdag een mens redden, of 

een mens doden?" Ze zwegen. Toen keek Hij de mensen aan die om Hem heen 

stonden. Hij was boos en bedroefd dat ze zo hard waren. 
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Dag 1 – Onze roeping
Lezingen

Mi 6, 6-8 (…) wat Hij wil dat jullie doen. Hij wil niets anders dan dat 

jullie eerlijk en rechtvaardig leven en gewillig naar jullie Heer 

God luisteren

Ps 133

Marc  3,  13-

15

Wat is het toch heerlijk als mensen in vrede bij elkaar wonen

(...)Hij  wilde  dat  ook zij  het  goede nieuws aan de mensen 

zouden gaan vertellen. Hij gaf hun ook de macht om zieken 

te genezen en om duivelse geesten uit mensen weg te jagen

Micha 6

Luister naar wat de Heer tegen mij zegt: Sta op! Beschuldig de men

sen. De bergen en heuvels zullen je getuigen zijn. Hoor, bergen, waar de 

Heer  de  mensen van beschuldigt.  Luister,  fundamenten van de  aarde! 

Want de Heer beschuldigt zijn volk. Hij wil een rechtszaak houden tegen 

zijn  volk  Israël.  De  Heer  zegt:  Mijn  volk,  wat  heb  Ik  je  voor  kwaad 

gedaan? Waarmee heb Ik je lastiggevallen? Vertel het Mij! Ik heb jullie 

gered uit  Egypte.  Ik  heb  jullie  bevrijd  uit  de  slavernij.  Ik  heb  Mozes, 

Aäron en Mirjam gestuurd om jullie daarbij te leiden. Mijn volk, denk 

eens  aan  wat  koning  Balak  van  Moab  van  plan  was.  Denk  aan  wat 

Bileam, de zoon van Beor, hem antwoordde. Denk aan hoe Ik jullie van 

Sittim naar Gilgal bracht. Denk eens over deze dingen na. Dan zien jullie 

dat Ik altijd goed voor jullie ben geweest. Jullie vragen: Wat moeten we 

voor de Heer meebrengen als we naar Hem toe komen om Hem te eren? 

Zullen we kalveren meebrengen om aan Hem te offeren? Zal de Heer blij 

zijn met duizenden geiten, tienduizenden liters olijfolie? Moeten we onze 

oudste  zonen offeren voor de  verkeerde dingen die  we hebben gedaan? 

Micha zegt: Nee! De Heer heeft jullie geleerd wat goed is. En dat is wat 

Hij  wil  dat  jullie  doen.  Hij  wil  niets  anders  dan  dat  jullie  eerlijk  en 

rechtvaardig leven en gewillig naar jullie Heer God luisteren. Luister! De 

Heer roept tot de stad Jeruzalem: (dan is het wijsheid om te herkennen dat 

het God is die spreekt) Luister naar je straf en naar Wie die straf gegeven 

heeft!De Heer zegt: De mensen die zichniets van Mij aantrekken, hebben in 

hun 
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huizen  rijkdommen  die  ze  op  oneerlijke  manier  hebben  gekregen.  Ze 

gebruiken  een  te  kleine  maatbeker  (om  de  kopers  te  bedriegen).  Dat  is 

verschrikkelijk!  Ze  gebruiken  een  onzuivere  weegschaal  en  te  lichte 

gewichten. Ze zijn oneerlijk. Zou Ik rechtvaardig zijn als Ik hen hun gang 

liet gaan? Stad, je rijke mensen zitten vol geweld. Je bewoners spreken alleen 

maar  leugens  en  bedrog.  Daarom zal  Ik  je  straffen,  Jeruzalem.  Ik  ga  je 

verwoesten, omdat je zo slecht bent. Je bewoners zullen wel te eten hebben, 

maar er zal niet genoeg zijn. Ze zullen zich aldoor hongerig voelen. Ze zullen 

wel graan oogsten, maar het niet in de schuren brengen. En wat ze wel in de 

schuren brengen,  zal  Ik  door  de  vijand  laten  meenemen.  Ze  zullen  wel 

zaaien, maar niet oogsten. Ze zullen wel olijven uitpersen, maar niet zelf de 

olijf-olie gebruiken. Ze zullen wel druiven plukken, maar niet de wijn ervan 

drinken. Want ze doen dezelfde slechte dingen als vroeger de koningen Omri 

en Achab deden.  Ze doen dezelfde  dingen als  zij.  Daarom zal  Ik  ervoor 

zorgen dat het slecht met je afloopt, Jeruzalem. Ik zal je verwoesten en je 

bewoners zullen voor schut staan. 

Psalm 133

Wat is het toch heerlijk als mensen in vrede bij elkaar wonen. Het is als de 

zalf-olie die werd uitgegoten over het hoofd van Aäron en die neerdruipt 

op zijn baard, neerdruipt tot op de onderrand van zijn kleren. Het is als 

de dauw van de berg Hermon die neerdaalt op de heuvels van Sion.

Marcus 3

Jezus ging weer naar de synagoge. Daar was een man met een verlamde hand. 

De Farizeeërs letten op Jezus, of Hij hem op de heilige rustdag zou genezen. 

Want dan zouden ze Hem ervan kunnen beschuldigen dat Hij iets deed wat 

niet mag. Jezus zei tegen de man met de verlamde hand: "Kom eens hier in het 

midden staan." Toen zei Hij tegen de Farizeeërs: "Mag je op de heilige rustdag 

goed doen, of kwaad doen? Mag je op de heilige rustdag een mens redden, of 

een mens doden?" Ze zwegen. Toen keek Hij de mensen aan die om Hem heen 

stonden. Hij was boos en bedroefd dat ze zo hard waren. 
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En Hij zei tegen de man: "Strek je hand uit." De man strekte zijn hand uit en 

de hand werd net zo gezond als de andere. De Farizeeërs vertrokken. Ze gingen 

met  de  Herodianen overleggen hoe  ze  Jezus zouden kunnen doden.  Jezus 

vertrok met zijn leerlingen naar het meer. Een grote groep mensen uit Galilea 

liep achter Hem aan. Maar er kwamen ook grote groepen mensen naar Hem 

toe uit Judea, Jeruzalem, Idumea, uit het gebied aan de andere kant van de 

Jordaan en uit het gebied van Tyrus en Sidon. Want iedereen hoorde wat Hij 

allemaal deed. Hij zei tegen zijn leerlingen dat ze met een bootje bij Hem in de 

buurt moesten blijven. Want de mensen dromden tegen Hem op. Iedereen die 

ziek was probeerde Hem aan te raken, omdat Hij heel veel mensen genas. En 

als de duivelse geesten Hem zagen, lieten ze zich voor Hem op de grond vallen 

en schreeuwden: "U bent de Zoon van God!" Maar steeds verbood Hij hun 

streng om te zeggen wie Hij was. Jezus klom de berg op en nam twaalf 

leerlingen mee. Deze twaalf koos Hij uit om voortaan met Hem mee te gaan. 

Hij wilde dat ook zij het goede nieuws aan de mensen zouden gaan vertellen. 

Hij gaf hun ook de macht om zieken te genezen en om duivelse geesten uit 

mensen weg te jagen. Hij had de volgende twaalf mannen uitgekozen: Simon, 

die Hij de bijnaam Petrus gaf. De broers Jakobus en Johannes (de zonen van 

Zebedeüs), die Hij de bijnaam Boanerges gaf. Dat betekent 'zonen van de 

donder'. Verder Andreas, Filippus, Bartolomeüs, Matteüs, Tomas, Jakobus (de 

zoon van Alfeüs), Taddeüs, Simon de Zeloot en Judas Iskariot. Judas is de man 

die Hem later verraden heeft. Jezus ging een huis in en weer kwamen er grote 

groepen mensen naar Hem toe. Er waren zoveel mensen, dat Jezus en zijn 

leerlingen zelfs niet konden gaan eten. Toen Jezus' familie dat hoorde, gingen 

ze  erheen  om  Hem  te  halen.  Want  ze  zeiden:  "Hij  lijkt  wel  gek."De 

wetgeleerden die uit Jeruzalem waren gekomen, zeiden: "Beëlzebul, de leider 

van de duivelse geesten, zit in Hem. En met de hulp van Beëlzebul jaagt Hij de 

duivelse  geesten weg." Jezus riep hen naar Zich toe en vertelde  hun een 

verhaal om hun iets uit te leggen. Hij zei:  "Hoe kan de duivel de duivel 

wegjagen? Als een koninkrijk uiteen valt in verschillende partijen die tegen 

elkaar strijden, 
 

Zondag 18 januari

zal dat koninkrijk zichzelf vernietigen. En als een familie uiteen valt in 

verschillende  partijen  die  tegen elkaar  strijden,  zal  die  familie  zichzelf 

vernietigen.  En  als  de  duivel  tegen  zichzelf  strijdt,  zal  hij  zichzelf 

vernietigen. Maar niemand kan het huis van een sterke man binnengaan 

en zomaar zijn spullen stelen. Eerst moet hij die sterke man vastbinden. 

Pas daarna kan hij het huis leeghalen. Luister goed! Ik zeg jullie dat de 

mensen vergeving kunnen krijgen voor alles waarin ze ongehoorzaam zijn 

geweest aan God. Ook voor alle dingen waarmee ze God beledigen. Maar 

mensen die expres de Heilige Geest beledigen, zullen voor eeuwig geen 

vergeving krijgen. Ze zullen voor eeuwig schuldig zijn." Jezus zei  dat 

omdat de mensen zeiden: 'Er woont een duivelse geest in Hem.'Jezus' 

moeder en broers kwamen naar Jezus toe. Toen ze bij het huis stonden, 

stuurden ze iemand naar binnen om Jezus te roepen. Er zat een grote 

groep  mensen  om Hem heen.  Ze  zeiden  tegen  Hem:  "Uw moeder  en 

broers staan buiten. Ze willen U spreken." Hij antwoordde hun: "Wie 

zijn mijn moeder en mijn broers?" Hij keek om Zich heen naar de mensen 

die in een kring om Hem heen zaten, en zei: "Kijk, zij zijn mijn moeder en 

mijn  broers.  Iedereen  die  doet  wat  God  wil,  is  mijn  broer  en  zus  en 

moeder."

BEZINNING

Te midden van een verdeelde samenleving roept het Evangelie gelovigen 

op  om  barrières  te  overwinnen  en  verzoening  te  bevorderen.  Deze 

goddelijke roeping nodigt ons uit om Gods waarden in praktijk te brengen 

binnen de geloofsgemeenschap. Door onze levenswandel af te stemmen 

op deze roeping, weerspiegelen we niet alleen de leer van Christus, maar 

dragen we ook bij aan de eenheid en groei van het lichaam van Christus.

GEBED

God van het licht, U hebt ons uit de duisternis geroepen om ons naar uw 

licht te leiden. Moge ons antwoord op uw oproep ons inspireren om actief 

verzoening te zoeken en uw licht met de wereld te delen. Amen.
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En Hij zei tegen de man: "Strek je hand uit." De man strekte zijn hand uit en 

de hand werd net zo gezond als de andere. De Farizeeërs vertrokken. Ze gingen 

met  de  Herodianen overleggen hoe  ze  Jezus zouden kunnen doden.  Jezus 

vertrok met zijn leerlingen naar het meer. Een grote groep mensen uit Galilea 

liep achter Hem aan. Maar er kwamen ook grote groepen mensen naar Hem 

toe uit Judea, Jeruzalem, Idumea, uit het gebied aan de andere kant van de 

Jordaan en uit het gebied van Tyrus en Sidon. Want iedereen hoorde wat Hij 

allemaal deed. Hij zei tegen zijn leerlingen dat ze met een bootje bij Hem in de 

buurt moesten blijven. Want de mensen dromden tegen Hem op. Iedereen die 

ziek was probeerde Hem aan te raken, omdat Hij heel veel mensen genas. En 

als de duivelse geesten Hem zagen, lieten ze zich voor Hem op de grond vallen 

en schreeuwden: "U bent de Zoon van God!" Maar steeds verbood Hij hun 

streng om te zeggen wie Hij was. Jezus klom de berg op en nam twaalf 

leerlingen mee. Deze twaalf koos Hij uit om voortaan met Hem mee te gaan. 

Hij wilde dat ook zij het goede nieuws aan de mensen zouden gaan vertellen. 

Hij gaf hun ook de macht om zieken te genezen en om duivelse geesten uit 

mensen weg te jagen. Hij had de volgende twaalf mannen uitgekozen: Simon, 

die Hij de bijnaam Petrus gaf. De broers Jakobus en Johannes (de zonen van 

Zebedeüs), die Hij de bijnaam Boanerges gaf. Dat betekent 'zonen van de 

donder'. Verder Andreas, Filippus, Bartolomeüs, Matteüs, Tomas, Jakobus (de 

zoon van Alfeüs), Taddeüs, Simon de Zeloot en Judas Iskariot. Judas is de man 

die Hem later verraden heeft. Jezus ging een huis in en weer kwamen er grote 

groepen mensen naar Hem toe. Er waren zoveel mensen, dat Jezus en zijn 

leerlingen zelfs niet konden gaan eten. Toen Jezus' familie dat hoorde, gingen 

ze  erheen  om  Hem  te  halen.  Want  ze  zeiden:  "Hij  lijkt  wel  gek."De 

wetgeleerden die uit Jeruzalem waren gekomen, zeiden: "Beëlzebul, de leider 

van de duivelse geesten, zit in Hem. En met de hulp van Beëlzebul jaagt Hij de 

duivelse  geesten weg." Jezus riep hen naar Zich toe en vertelde  hun een 

verhaal om hun iets uit te leggen. Hij zei:  "Hoe kan de duivel de duivel 

wegjagen? Als een koninkrijk uiteen valt in verschillende partijen die tegen 

elkaar strijden, 
 

Zondag 18 januari

zal dat koninkrijk zichzelf vernietigen. En als een familie uiteen valt in 

verschillende  partijen  die  tegen elkaar  strijden,  zal  die  familie  zichzelf 

vernietigen.  En  als  de  duivel  tegen  zichzelf  strijdt,  zal  hij  zichzelf 

vernietigen. Maar niemand kan het huis van een sterke man binnengaan 

en zomaar zijn spullen stelen. Eerst moet hij die sterke man vastbinden. 

Pas daarna kan hij het huis leeghalen. Luister goed! Ik zeg jullie dat de 

mensen vergeving kunnen krijgen voor alles waarin ze ongehoorzaam zijn 

geweest aan God. Ook voor alle dingen waarmee ze God beledigen. Maar 

mensen die expres de Heilige Geest beledigen, zullen voor eeuwig geen 

vergeving krijgen. Ze zullen voor eeuwig schuldig zijn." Jezus zei  dat 

omdat de mensen zeiden: 'Er woont een duivelse geest in Hem.'Jezus' 

moeder en broers kwamen naar Jezus toe. Toen ze bij het huis stonden, 

stuurden ze iemand naar binnen om Jezus te roepen. Er zat een grote 

groep  mensen  om Hem heen.  Ze  zeiden  tegen  Hem:  "Uw moeder  en 

broers staan buiten. Ze willen U spreken." Hij antwoordde hun: "Wie 

zijn mijn moeder en mijn broers?" Hij keek om Zich heen naar de mensen 

die in een kring om Hem heen zaten, en zei: "Kijk, zij zijn mijn moeder en 

mijn  broers.  Iedereen  die  doet  wat  God  wil,  is  mijn  broer  en  zus  en 

moeder."

BEZINNING

Te midden van een verdeelde samenleving roept het Evangelie gelovigen 

op  om  barrières  te  overwinnen  en  verzoening  te  bevorderen.  Deze 

goddelijke roeping nodigt ons uit om Gods waarden in praktijk te brengen 

binnen de geloofsgemeenschap. Door onze levenswandel af te stemmen 

op deze roeping, weerspiegelen we niet alleen de leer van Christus, maar 

dragen we ook bij aan de eenheid en groei van het lichaam van Christus.

GEBED

God van het licht, U hebt ons uit de duisternis geroepen om ons naar uw 

licht te leiden. Moge ons antwoord op uw oproep ons inspireren om actief 

verzoening te zoeken en uw licht met de wereld te delen. Amen.
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Dag 2 – Verdraag elkaar uit liefde 

Lezingen

Za 7, 8-10 Wees niet slecht voor de weduwen en weeskinderen, 

voor   de   buitenlanders   en   de   arme  mensen.  Denk 

geen kwaad van elkaar.'

Ps 25, 6-10

Lc 10, 30-36

De Heer  is  goed en rechtvaardig.  Daarom leert  Hij 

ongehoorzame mensen hoe ze moeten leven. Nederige 

mensen helpt Hij te leven zoals Hij het wil. Hij vertelt 

hun wat Hij van hen vraagt.

De   volgende   dag   gaf   hij   de   herbergier   twee 

zilverstukken en zei tegen hem: 'Zorg voor deze man. 

En als  zijn  verzorging méér  kost,  dan zal   ik   je  dat 

betalen wanneer ik terugkom.'

BEZINNING 

De apostel  Paulus  roept  ons  op om een  leven  te   leiden dat  onze christelijke 

roeping waardig is.  Hij geeft ons belangrijke richtlijnen voor onze onderlinge 

verhoudingen.  Hij  moedigt  gelovigen  aan  om om nederig,   zachtmoedige  en 

geduldig te zijn, en elkaar uit liefde te verdragen (cf. Ef. 4,2). Deze goddelijke 

roeping is meer dan een persoonlijke aangelegenheid; ze wordt ook zichtbaar in 

onze relaties met anderen. De vier deugden die Paulus benadrukt – nederigheid, 

zachtmoedigheid,   geduld   en   verdraagzaamheid   –   zijn   essentieel   voor   het 

opbouwen van liefdevolle relaties. Deze deugden in praktijk brengen, betekent 

dat we anderen met oprechte nederigheid benaderen, zachtmoedig blijven zelfs 

wanneer ons geduld op de proef wordt gesteld,  en verdraagzaam zijn  jegens 

mensen die ons uitdagen. Het uiteindelijke doel is elkaar te verdragen ondanks 

onze verschillen, waardoor we een liefde uitdragen die alle barrières overstijgt 

en de genade van Gods oneindige barmhartigheid belichaamt.

 

Maandag 19 januari

GEBED

Genadige God,

Wij weten van U dat U een God van liefde bent. U verlangt van 

ons, uw kinderen, dat wij geduld en begrip voor elkaar hebben; 

dat wij de minsten durven te zijn en dat wij vriendelijk zijn voor 

alle mensen om ons heen.

Schenk ons uw licht en verbind ons in liefde met U en met elkaar. 

Versterk in ons de kracht om ‘één van Geest’ onze verdeeldheid te 

overwinnen:   de   verdeeldheid   die   we   ondervinden   binnen   en 

tussen onze geloofsgemeenschappen, en dat we ons inzetten voor 

de vrede en de opbouw van de plaats waar U ons aangesteld hebt 

om een licht te zijn. Amen

(I)-  De Armeens-Apostolische Kerk, erkend als een van de oudste 

christelijke gemeenschappen ter wereld, heeft bijna twee millennia 

lang een cruciale rol gespeeld in de vorming van de spirituele en 

historische identiteit van het Armeense volk. De Kerk, opgericht in 

het  begin  van de 4e  eeuw en met  wortels  die   teruggaan tot  de 

apostolische  periode,   is  meer  dan een religieuze  organisatie.  Ze 

belichaamt   nationale   veerkracht,   cultureel   erfgoed   en   spirituele 

kracht.   Naast   haar   rol   als   spirituele   gids   heeft   de   Kerk   de 

Armeense   tradities,   taal   en   waarden   bewaard,   vooral   tijdens 

perioden   van   tegenspoed   en   buitenlandse   overheersing.   Ook 

vandaag de dag blijft de Kerk een bron van kracht en troost voor 

de   bevolking,   bij   uitdagingen   zoals   het   conflict   in   Nagorno 

Karabach   en   de   verdrijving   van   de   bevolking   van   Artsakh. 

Wereldwijd is zij voor de Armeniërs een baken van geloof, eenheid 

en   continuïteit   en   biedt   ze   inzichten   die   resoneren   binnen   de 

bredere christelijke gemeenschap.
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Dag 2 – Verdraag elkaar uit liefde 

Lezingen

Za 7, 8-10 Wees niet slecht voor de weduwen en weeskinderen, 

voor   de   buitenlanders   en   de   arme  mensen.  Denk 

geen kwaad van elkaar.'

Ps 25, 6-10

Lc 10, 30-36

De Heer  is  goed en rechtvaardig.  Daarom leert  Hij 

ongehoorzame mensen hoe ze moeten leven. Nederige 

mensen helpt Hij te leven zoals Hij het wil. Hij vertelt 

hun wat Hij van hen vraagt.

De   volgende   dag   gaf   hij   de   herbergier   twee 

zilverstukken en zei tegen hem: 'Zorg voor deze man. 

En als  zijn  verzorging méér  kost,  dan zal   ik   je  dat 

betalen wanneer ik terugkom.'

BEZINNING 

De apostel  Paulus  roept  ons  op om een  leven  te   leiden dat  onze christelijke 

roeping waardig is.  Hij geeft ons belangrijke richtlijnen voor onze onderlinge 

verhoudingen.  Hij  moedigt  gelovigen  aan  om om nederig,   zachtmoedige  en 

geduldig te zijn, en elkaar uit liefde te verdragen (cf. Ef. 4,2). Deze goddelijke 

roeping is meer dan een persoonlijke aangelegenheid; ze wordt ook zichtbaar in 

onze relaties met anderen. De vier deugden die Paulus benadrukt – nederigheid, 

zachtmoedigheid,   geduld   en   verdraagzaamheid   –   zijn   essentieel   voor   het 

opbouwen van liefdevolle relaties. Deze deugden in praktijk brengen, betekent 

dat we anderen met oprechte nederigheid benaderen, zachtmoedig blijven zelfs 

wanneer ons geduld op de proef wordt gesteld,  en verdraagzaam zijn  jegens 

mensen die ons uitdagen. Het uiteindelijke doel is elkaar te verdragen ondanks 

onze verschillen, waardoor we een liefde uitdragen die alle barrières overstijgt 

en de genade van Gods oneindige barmhartigheid belichaamt.

 

Maandag 19 januari

GEBED

Genadige God,

Wij weten van U dat U een God van liefde bent. U verlangt van 

ons, uw kinderen, dat wij geduld en begrip voor elkaar hebben; 

dat wij de minsten durven te zijn en dat wij vriendelijk zijn voor 

alle mensen om ons heen.

Schenk ons uw licht en verbind ons in liefde met U en met elkaar. 

Versterk in ons de kracht om ‘één van Geest’ onze verdeeldheid te 

overwinnen:   de   verdeeldheid   die   we   ondervinden   binnen   en 

tussen onze geloofsgemeenschappen, en dat we ons inzetten voor 

de vrede en de opbouw van de plaats waar U ons aangesteld hebt 

om een licht te zijn. Amen

(I)-  De Armeens-Apostolische Kerk, erkend als een van de oudste 

christelijke gemeenschappen ter wereld, heeft bijna twee millennia 

lang een cruciale rol gespeeld in de vorming van de spirituele en 

historische identiteit van het Armeense volk. De Kerk, opgericht in 

het  begin  van de 4e  eeuw en met  wortels  die   teruggaan tot  de 

apostolische  periode,   is  meer  dan een religieuze  organisatie.  Ze 

belichaamt   nationale   veerkracht,   cultureel   erfgoed   en   spirituele 

kracht.   Naast   haar   rol   als   spirituele   gids   heeft   de   Kerk   de 

Armeense   tradities,   taal   en   waarden   bewaard,   vooral   tijdens 

perioden   van   tegenspoed   en   buitenlandse   overheersing.   Ook 

vandaag de dag blijft de Kerk een bron van kracht en troost voor 

de   bevolking,   bij   uitdagingen   zoals   het   conflict   in   Nagorno 

Karabach   en   de   verdrijving   van   de   bevolking   van   Artsakh. 

Wereldwijd is zij voor de Armeniërs een baken van geloof, eenheid 

en   continuïteit   en   biedt   ze   inzichten   die   resoneren   binnen   de 

bredere christelijke gemeenschap.
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Dag 3 – De samenbindende kracht van de vrede 

Lezingen 

Es 11, 6-9 Dan zullen wolven en schapen bij elkaar leven. Panters 

en geitjes zullen samen liggen rusten. Kalveren en jonge 

leeuwen groeien   samen op.  Een  kleine   jongen  zal   ze 

hoeden. Koeien en beren zullen samen gras eten. Hun 

jongen   zullen   samen   spelen.  Leeuwen   zullen   net   als 

koeien hooi eten.
Ps 86, 8-13

Jn 14, 27-31

Niemand van de goden is  als  U,  Heer.  Niemand kan 

doen wat U heeft gedaan. U heeft alle volken gemaakt. 

Ze zullen allemaal naar U toe komen en U aanbidden en 

eren. Want U bent geweldig, U doet wonderen. Alleen 

U bent God.

Ik geef jullie vrede. Ik geef jullie míjn vrede. De vrede 

die Ik jullie geef, is een ander soort vrede dan de vrede 

van de wereld. Wees niet bang of verdrietig.

BEZINNING

Vrede is essentieel voor de eenheid van de Kerk. In Efeziërs 4,3 

beschrijft  Paulus de samenbindende kracht van de vrede als een 

vitaal  principe.  Deze  kracht  maakt  niet  alleen   relaties  mogelijk, 

maar versterkt ook de eenheid binnen de christelijke gemeenschap. 

Christus, de Vredevorst (cf. Js 9,6), predikte vrede en verzoening. 

Vrede is een vrucht van de Geest (cf.  Gal 5,22),  en is zowel een 

gave als het resultaat van zijn werk. De samenbindende kracht van 

de vrede is een dynamische kracht die de Kerk samenhang geeft. 

Het  houdt  diverse   leden  bij   elkaar,   ondanks  hun  verschillende 

achtergronden of meningen.

 

Dinsdag 20 januari

Vrede stelt gelovigen in staat kwalitatieve relaties op te bouwen, 

wat leidt tot een harmonieus samenleven en het sneller schenken 

van   vergeving.   Paulus   benadrukt   dat   ware   eenheid   een 

voortdurende inzet voor vrede vraagt. Daarom moeten de leden 

van de Kerk zich actief voor vrede inzetten en deze bevorderen.

GEBED

Heer Jezus, U bent de Vredevorst.

Versterk   de   band   van   vrede   tussen   ons   en   in   onze   onrustige 

wereld.

Bekeer de harten van allen die in oorlog zijn; raak de wonden aan 

van allen die door oorlog zijn verwond.

Laat het licht van uw liefde schijnen in de wereld, waar duisternis 

heerst,   en  bespoedig  de  dag  waarop  alle  volkeren   in  vrede   en 

gerechtigheid zullen leven. Amen. 

(II) De oorsprong van de Armeens-Apostolische Kerk is diepgeworteld in 

de  onderrichtingen  van  de  apostelen  Thaddeüs  en  Bartholomeüs,  die 

Armenië al in de 1e eeuw na Christus evangeliseerden. Het was echter 

onder de Heilige Gregorius de Verlichter, de eerste officiële catholicos 

(patriarch) van Armenië, dat het christendom tot bloei kwam. In 301 de 

Heilige  Stoel  van  Etchmiadzin,  gelegen  nabij  Jerevan,  dient  als  het 

spirituele en administratieve centrum van de Armeens-Apostolische Kerk.

 In  het  hedendaagse  Armenië  blijft  de  Kerk  een  aanzienlijke  invloed 

uitoefenen op de samenleving. Na het uiteenvallen van de Sovjet-Unie in 

1991 beleefde Armenië een religieuze heropleving, waardoor de Armeens 

Apostolische Kerk haar centrale positie in de maatschappij  terugkreeg. 

Vandaag de dag is de Kerk actief betrokken bij  sociale,  educatieve en 

liefdadigheidsinitiatieven.  Ze  bestrijdt  armoede  en  zet  zich  in  voor 

gezondheid  en  onderwijs.  De  Kerk  ondersteunt  ook  de  Armeense 

gemeenschappen in de diaspora, bevordert eenheid en zorgt ervoor dat de 

Armeense  tradities  en  het  geloof  levend  blijven  onder  Armeniërs 

wereldwijd.
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Dag 3 – De samenbindende kracht van de vrede 

Lezingen 

Es 11, 6-9 Dan zullen wolven en schapen bij elkaar leven. Panters 

en geitjes zullen samen liggen rusten. Kalveren en jonge 

leeuwen groeien   samen op.  Een  kleine   jongen  zal   ze 

hoeden. Koeien en beren zullen samen gras eten. Hun 

jongen   zullen   samen   spelen.  Leeuwen   zullen   net   als 

koeien hooi eten.
Ps 86, 8-13

Jn 14, 27-31

Niemand van de goden is  als  U,  Heer.  Niemand kan 

doen wat U heeft gedaan. U heeft alle volken gemaakt. 

Ze zullen allemaal naar U toe komen en U aanbidden en 

eren. Want U bent geweldig, U doet wonderen. Alleen 

U bent God.

Ik geef jullie vrede. Ik geef jullie míjn vrede. De vrede 

die Ik jullie geef, is een ander soort vrede dan de vrede 

van de wereld. Wees niet bang of verdrietig.

BEZINNING

Vrede is essentieel voor de eenheid van de Kerk. In Efeziërs 4,3 

beschrijft  Paulus de samenbindende kracht van de vrede als een 

vitaal  principe.  Deze  kracht  maakt  niet  alleen   relaties  mogelijk, 

maar versterkt ook de eenheid binnen de christelijke gemeenschap. 

Christus, de Vredevorst (cf. Js 9,6), predikte vrede en verzoening. 

Vrede is een vrucht van de Geest (cf.  Gal 5,22),  en is zowel een 

gave als het resultaat van zijn werk. De samenbindende kracht van 

de vrede is een dynamische kracht die de Kerk samenhang geeft. 

Het  houdt  diverse   leden  bij   elkaar,   ondanks  hun  verschillende 

achtergronden of meningen.

 

Dinsdag 20 januari

Vrede stelt gelovigen in staat kwalitatieve relaties op te bouwen, 

wat leidt tot een harmonieus samenleven en het sneller schenken 

van   vergeving.   Paulus   benadrukt   dat   ware   eenheid   een 

voortdurende inzet voor vrede vraagt. Daarom moeten de leden 

van de Kerk zich actief voor vrede inzetten en deze bevorderen.

GEBED

Heer Jezus, U bent de Vredevorst.

Versterk   de   band   van   vrede   tussen   ons   en   in   onze   onrustige 

wereld.

Bekeer de harten van allen die in oorlog zijn; raak de wonden aan 

van allen die door oorlog zijn verwond.

Laat het licht van uw liefde schijnen in de wereld, waar duisternis 

heerst,   en  bespoedig  de  dag  waarop  alle  volkeren   in  vrede   en 

gerechtigheid zullen leven. Amen. 

(II) De oorsprong van de Armeens-Apostolische Kerk is diepgeworteld in 

de  onderrichtingen  van  de  apostelen  Thaddeüs  en  Bartholomeüs,  die 

Armenië al in de 1e eeuw na Christus evangeliseerden. Het was echter 

onder de Heilige Gregorius de Verlichter, de eerste officiële catholicos 

(patriarch) van Armenië, dat het christendom tot bloei kwam. In 301 de 

Heilige  Stoel  van  Etchmiadzin,  gelegen  nabij  Jerevan,  dient  als  het 

spirituele en administratieve centrum van de Armeens-Apostolische Kerk.

 In  het  hedendaagse  Armenië  blijft  de  Kerk  een  aanzienlijke  invloed 

uitoefenen op de samenleving. Na het uiteenvallen van de Sovjet-Unie in 

1991 beleefde Armenië een religieuze heropleving, waardoor de Armeens 

Apostolische Kerk haar centrale positie in de maatschappij  terugkreeg. 

Vandaag de dag is de Kerk actief betrokken bij  sociale,  educatieve en 

liefdadigheidsinitiatieven.  Ze  bestrijdt  armoede  en  zet  zich  in  voor 

gezondheid  en  onderwijs.  De  Kerk  ondersteunt  ook  de  Armeense 

gemeenschappen in de diaspora, bevordert eenheid en zorgt ervoor dat de 

Armeense  tradities  en  het  geloof  levend  blijven  onder  Armeniërs 

wereldwijd.
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Dag 4 – Eén hoop op grond van uw roeping 

Lezingen 

Dt 6, 4-9 Luister, Israël, de Heer is onze God. De Heer is Eén. 

Houd van Hem met je hele hart, je hele ziel en alles 

wat je hebt. Bewaar in je hart wat ik jullie vandaag 

leer.

Ps 24, 1-6

Jn 17, 20-26

Mensen die geen slechte dingen doen, geen slechte 

dingen bedenken en geen dingen zweren die niet 

waar   zijn.   De   Heer   zal   goed   zijn   voor   zulke 

mensen.

En Ik bid U niet alleen voor déze mannen. Maar Ik 

bid U ook voor de mensen die in Mij zullen geloven 

door  wat  deze  mannen  hun   zullen   vertellen.  Zo 

zullen ze allemaal één met elkaar zijn. En net zoals 

U en Ik één zijn, Vader, zo zullen zij één zijn met 

Ons. Zo zullen de mensen geloven dat U Mij heeft 

gestuurd.

BEZINNING 

De   apostel   Paulus   de   nadruk   op   de   diepe   eenheid   waarop   de 

wereldwijde  Kerk   is  gebaseerd.  Deze  eenheid   is  geworteld   in  de  ene 

geest   en   de   ene   hoop   die   alle   christenen   in   hun   geloof  met   elkaar 

verbindt. Met het vuur van de Geest begon de Kerk op Pinksteren haar 

wereldwijde zending. Diezelfde Geest geeft ons vandaag kracht en voedt 

onze gemeenschappelijke zending, door te bouwen aan een universele 

Kerk   die   nationale   en   culturele   grenzen   overstijgt.   Onze 

gemeenschappelijke   hoop   op   verlossing   door   Jezus   Christus   is   de 

hoeksteen van deze eenheid. Deze hoop brengt diverse volkeren samen 

in   de   ene,   heilige,   katholieke   en   apostolische   Kerk.   Als   christenen 

worden wij bepaald door deze ene hoop en die ene Geest, waarin wij 

gedoopt en vernieuwd zijn. Onze taak is erop toezien dat deze eenheid 

niet   slechts   een   concept   is,   maar   een   geleefde   realiteit,   die   onze 

gemeenschappelijke zending en onze liefde voor elkaar versterkt.

 

Woensdag 21 januari

GEBED

Goede God, die onze hoop is en onze verwachting,

U kent onze krachten en onze zwakheden. Niets is verborgen voor 

uw ogen. U wilt ons, uw Kerk op aarde, tot één volk, één kudde 

maken.

Veel mensen leven in duisternis, angst en armoede. Ze lijden onder 

het bestaan. We vragen U om onze hoop aan te wakkeren, dat wij 

die delen met de mensen om ons heen. Geef dat uw Heilige Geest 

ons tot nieuwe mensen maakt, en dat wij in staat zijn om in andere 

mensen de hoop te  ontsteken.  Uw Geest  geeft  het   licht  dat  ons 

bevrijdt van de duisternis.  U bent de bron van ons geloof,  onze 

hoop en onze liefde. Gezegend is uw Naam. Amen
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Dag 4 – Eén hoop op grond van uw roeping 

Lezingen 

Dt 6, 4-9 Luister, Israël, de Heer is onze God. De Heer is Eén. 

Houd van Hem met je hele hart, je hele ziel en alles 

wat je hebt. Bewaar in je hart wat ik jullie vandaag 

leer.

Ps 24, 1-6

Jn 17, 20-26

Mensen die geen slechte dingen doen, geen slechte 

dingen bedenken en geen dingen zweren die niet 

waar   zijn.   De   Heer   zal   goed   zijn   voor   zulke 

mensen.

En Ik bid U niet alleen voor déze mannen. Maar Ik 

bid U ook voor de mensen die in Mij zullen geloven 

door  wat  deze  mannen  hun   zullen   vertellen.  Zo 

zullen ze allemaal één met elkaar zijn. En net zoals 

U en Ik één zijn, Vader, zo zullen zij één zijn met 

Ons. Zo zullen de mensen geloven dat U Mij heeft 

gestuurd.

BEZINNING 

De   apostel   Paulus   de   nadruk   op   de   diepe   eenheid   waarop   de 

wereldwijde  Kerk   is  gebaseerd.  Deze  eenheid   is  geworteld   in  de  ene 

geest   en   de   ene   hoop   die   alle   christenen   in   hun   geloof  met   elkaar 

verbindt. Met het vuur van de Geest begon de Kerk op Pinksteren haar 

wereldwijde zending. Diezelfde Geest geeft ons vandaag kracht en voedt 

onze gemeenschappelijke zending, door te bouwen aan een universele 

Kerk   die   nationale   en   culturele   grenzen   overstijgt.   Onze 

gemeenschappelijke   hoop   op   verlossing   door   Jezus   Christus   is   de 

hoeksteen van deze eenheid. Deze hoop brengt diverse volkeren samen 

in   de   ene,   heilige,   katholieke   en   apostolische   Kerk.   Als   christenen 

worden wij bepaald door deze ene hoop en die ene Geest, waarin wij 

gedoopt en vernieuwd zijn. Onze taak is erop toezien dat deze eenheid 

niet   slechts   een   concept   is,   maar   een   geleefde   realiteit,   die   onze 

gemeenschappelijke zending en onze liefde voor elkaar versterkt.

 

Woensdag 21 januari

GEBED

Goede God, die onze hoop is en onze verwachting,

U kent onze krachten en onze zwakheden. Niets is verborgen voor 

uw ogen. U wilt ons, uw Kerk op aarde, tot één volk, één kudde 

maken.

Veel mensen leven in duisternis, angst en armoede. Ze lijden onder 

het bestaan. We vragen U om onze hoop aan te wakkeren, dat wij 

die delen met de mensen om ons heen. Geef dat uw Heilige Geest 

ons tot nieuwe mensen maakt, en dat wij in staat zijn om in andere 

mensen de hoop te  ontsteken.  Uw Geest  geeft  het   licht  dat  ons 

bevrijdt van de duisternis.  U bent de bron van ons geloof,  onze 

hoop en onze liefde. Gezegend is uw Naam. Amen
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Dag 5 – Eén geloof, één doop

Lezingen 

Za 14, 6-9 In   die   tijd   zal   er   helemaal   geen   licht   zijn.   Het   zal 

aardedonker zijn. Er zal geen verschil zijn tussen dag en 

nacht. Alleen de Heer weet wanneer dat gaat gebeuren. 

Maar aan het eind daarvan komt er weer licht. Er zal in 

die tijd een rivier uit Jeruzalem stromen, een rivier met 

water dat leven geeft.

Ps 100

Mt 28, 16-

20

Alle mensen op aarde, juich voor de Heer! Dien de Heer 

met blijdschap. Kom vrolijk zingend naar Hem toe. Geef 

toe dat de Heer God is. Hij heeft ons gemaakt en wij zijn 

van   Hem.

We zijn zijn volk, zijn schapen, en Hij is onze Herder.

Ga nu op pad en maak alle volken tot leerlingen van Mij. 

Doop hen in de naam van de Vader en de Zoon en de 

Heilige Geest. En leer hen om alles te doen wat Ik ook 

aan  jullie  heb geleerd.  En Ik ben alle  dagen met   jullie, 

totdat de tijd van de wereld om is."

BEZINNING

De   apostel   Paulus   zegt   dat   de   doop   de   christelijke   eenheid 

versterkt. De doop bezegelt onze toegang tot de gemeenschap van 

de Kerk en bevestigt ons gemeenschappelijk engagement voor de 

ene Heer. De doop legt de basis voor de collectieve identiteit van 

de  Kerk,   omdat  we   één   zijn   in   het   lichaam  van  Christus.  Dit 

sacrament   beklemtoont   dat,   hoewel   gelovigen   verschillende 

achtergronden   hebben,   hun   eenheid   in   geloof   en   doop   alle 

verdeeldheid overstijgt. Door ons te richten op deze verenigende 

elementen kan de Kerk haar diversiteit vieren en toch standvastig 

verenigd   blijven.   Dit   moedigt   ons   aan   om   onze 

gemeenschappelijke identiteit in Christus zwaarder te laten wegen 

dan onze verschillen. Zo versterken we de band die alle christenen 

verenigt.
 

Donderdag 22 januari

GEBED

Geest van God, ware God, die neerdaalde over de Jordaan en in de 

bovenzaal,   die   ons   door   onze   doop   licht   gaf   in   de   heilige 

doopvont, wij hebben gezondigd tegen de hemel en voor U.

Reinig ons opnieuw met uw goddelijk vuur, zoals u de apostelen 

hebt gedaan met vurige tongen.

Wees genadig over uw schepselen, en vooral over ons.

Amen.

III. De Assyriërs, met 2.500 tot 3.000 mensen volgens de volkstelling 

van  2011,  vormen  de  op  twee  na  grootste  etnische  minderheid  in 

Armenië, na de Jezidi’s en Russen. De meesten behoren tot de Assyrische 

Kerk van het Oosten, terwijl een kleinere gemeenschap aangesloten is bij 

de  Chaldeeuws-Katholieke  Kerk.  De  grootste  Assyrische 

bevolkingsgroepen  zijn  geconcentreerd  in  de  dorpen  Verin  Dvin  en 

Dimitrov  (regio  Ararat),  in  Arzni  (regio  Kotayk)  en  in  Nor  Artagers 

(regio Armavir). De relaties tussen de Armeense en Assyrische bevolking 

zijn  van  oudsher  warm  en  vriendschappelijk,  geworteld  in  hun 

gemeenschappelijke geschiedenis en tragedies,  waaronder de genocides 

gepleegd door het Ottomaanse Rijk tijdens de Eerste Wereldoorlog. De 

Assyriërs houden hun culturele aanwezigheid in Armenië levend, met vier 

openbare scholen waar hun taal,  het  Neo-Aramees,  wordt onderwezen. 

Bovendien  is  de  Assyrische  gemeenschap  vertegenwoordigd  in  het 

Armeense parlement. De relaties tussen de Armeens-Apostolische Kerk 

en  de  Assyrische  Kerk  van het  Oosten  zijn  eveneens  broederlijk.  Een 

voorbeeld  hiervan is  het  officiële  bezoek van catholicos-patriarch Mar 

Awa  III  aan  Armenië  in  2021,  waarbij  hij  de  catholicos  van  alle 

Armeniërs, Karekin II, ontmoette. 
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Dag 5 – Eén geloof, één doop

Lezingen 

Za 14, 6-9 In   die   tijd   zal   er   helemaal   geen   licht   zijn.   Het   zal 

aardedonker zijn. Er zal geen verschil zijn tussen dag en 

nacht. Alleen de Heer weet wanneer dat gaat gebeuren. 

Maar aan het eind daarvan komt er weer licht. Er zal in 

die tijd een rivier uit Jeruzalem stromen, een rivier met 

water dat leven geeft.

Ps 100

Mt 28, 16-

20

Alle mensen op aarde, juich voor de Heer! Dien de Heer 

met blijdschap. Kom vrolijk zingend naar Hem toe. Geef 

toe dat de Heer God is. Hij heeft ons gemaakt en wij zijn 

van   Hem.

We zijn zijn volk, zijn schapen, en Hij is onze Herder.

Ga nu op pad en maak alle volken tot leerlingen van Mij. 

Doop hen in de naam van de Vader en de Zoon en de 

Heilige Geest. En leer hen om alles te doen wat Ik ook 

aan  jullie  heb geleerd.  En Ik ben alle  dagen met   jullie, 

totdat de tijd van de wereld om is."

BEZINNING

De   apostel   Paulus   zegt   dat   de   doop   de   christelijke   eenheid 

versterkt. De doop bezegelt onze toegang tot de gemeenschap van 

de Kerk en bevestigt ons gemeenschappelijk engagement voor de 

ene Heer. De doop legt de basis voor de collectieve identiteit van 

de  Kerk,   omdat  we   één   zijn   in   het   lichaam  van  Christus.  Dit 

sacrament   beklemtoont   dat,   hoewel   gelovigen   verschillende 

achtergronden   hebben,   hun   eenheid   in   geloof   en   doop   alle 

verdeeldheid overstijgt. Door ons te richten op deze verenigende 

elementen kan de Kerk haar diversiteit vieren en toch standvastig 

verenigd   blijven.   Dit   moedigt   ons   aan   om   onze 

gemeenschappelijke identiteit in Christus zwaarder te laten wegen 

dan onze verschillen. Zo versterken we de band die alle christenen 

verenigt.
 

Donderdag 22 januari

GEBED

Geest van God, ware God, die neerdaalde over de Jordaan en in de 

bovenzaal,   die   ons   door   onze   doop   licht   gaf   in   de   heilige 

doopvont, wij hebben gezondigd tegen de hemel en voor U.

Reinig ons opnieuw met uw goddelijk vuur, zoals u de apostelen 

hebt gedaan met vurige tongen.

Wees genadig over uw schepselen, en vooral over ons.

Amen.

III. De Assyriërs, met 2.500 tot 3.000 mensen volgens de volkstelling 

van  2011,  vormen  de  op  twee  na  grootste  etnische  minderheid  in 

Armenië, na de Jezidi’s en Russen. De meesten behoren tot de Assyrische 

Kerk van het Oosten, terwijl een kleinere gemeenschap aangesloten is bij 

de  Chaldeeuws-Katholieke  Kerk.  De  grootste  Assyrische 

bevolkingsgroepen  zijn  geconcentreerd  in  de  dorpen  Verin  Dvin  en 

Dimitrov  (regio  Ararat),  in  Arzni  (regio  Kotayk)  en  in  Nor  Artagers 

(regio Armavir). De relaties tussen de Armeense en Assyrische bevolking 

zijn  van  oudsher  warm  en  vriendschappelijk,  geworteld  in  hun 

gemeenschappelijke geschiedenis en tragedies,  waaronder de genocides 

gepleegd door het Ottomaanse Rijk tijdens de Eerste Wereldoorlog. De 

Assyriërs houden hun culturele aanwezigheid in Armenië levend, met vier 

openbare scholen waar hun taal,  het  Neo-Aramees,  wordt onderwezen. 

Bovendien  is  de  Assyrische  gemeenschap  vertegenwoordigd  in  het 

Armeense parlement. De relaties tussen de Armeens-Apostolische Kerk 

en  de  Assyrische  Kerk  van het  Oosten  zijn  eveneens  broederlijk.  Een 

voorbeeld  hiervan is  het  officiële  bezoek van catholicos-patriarch Mar 

Awa  III  aan  Armenië  in  2021,  waarbij  hij  de  catholicos  van  alle 

Armeniërs, Karekin II, ontmoette. 
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Dag 6 – Eén God en Vader
Lezingen 

1R 8, 56-60 Hij heeft alles gedaan wat Hij had beloofd door zijn 

dienaar Mozes. Ik bid dat onze Heer God met ons zal 

zijn, zoals Hij met onze voorouders is geweest, en dat 

Hij ons niet in de steek zal laten. Ik bid dat Hij in ons 

hart een verlangen naar Hem zal leggen.  Dan zullen 

wij kunnen leven zoals Hij het wil.

Ps 148, 7-13

Mt 5, 44-48

Laat alles en iedereen op aarde de Heer prijzen. De 

dieren op de aarde en in de diepste zee, de bliksem, 

de hagel, de sneeuw en de mist, de stormwind die zijn 

bevel   gehoorzaamt   ,   de   bergen   en   de   heuvels,   de 

fruitbomen en de bomen van het bos, de wilde dieren 

en het vee, alles wat kruipt en alles wat vliegt.

Maar Ik zeg tegen jullie: houd van je vijanden en bid 

voor   de  mensen   door   wie   jullie   slecht   behandeld 

worden.   Want   dan   zijn   jullie   kinderen   van   jullie 

hemelse  Vader.  Want  Hij   laat   zijn   zon   schijnen  op 

goede mensen en op slechte mensen. Ook laat Hij het 

regenen op goede mensen en op slechte mensen.

BEZINNING

God is transcendent, alles overstijgend, en tegelijkertijd immanent, actief 

aanwezig in zijn schepping. Deze fundamentele waarheid roept de Kerk 

op   om   de   eenheid   te   belichamen   en   te   beleven.   Deze   eenheid   is 

geworteld in het gemeenschappelijke geloof in de ene ware God die de 

Vader   van   alle   gelovigen   is.   Het   in   allen   betekent   dat   ieder  mens, 

geschapen naar Gods beeld, onder zijn gezag staat. Het aanbidden van 

de ene God creëert een sterke band van eenheid tussen christenen. Zoals 

gezinsleden   elkaar   vinden   in   de   liefde   voor   een   ouder,   zo  worden 

christenen geroepen  tot  eenheid  in  hun toewijding aan de Vader  van 

allen.

 

Vrijdag 23 januari

GEBED

Wij belijden ons geloof in U en aanbidden U, liefdevolle Vader, 

want uw aanwezigheid in de hemel en op aarde, door uw Zoon 

Jezus Christus, gaat woorden en alle begrip te boven. In uw tedere 

zorg bent U het begin en de vervulling van alle dingen. Eer aan de 

Vader, de Zoon en de Heilige Geest, nu en in eeuwigheid en tot in 

de eeuwen der eeuwen. Amen.
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Dag 6 – Eén God en Vader
Lezingen 

1R 8, 56-60 Hij heeft alles gedaan wat Hij had beloofd door zijn 

dienaar Mozes. Ik bid dat onze Heer God met ons zal 

zijn, zoals Hij met onze voorouders is geweest, en dat 

Hij ons niet in de steek zal laten. Ik bid dat Hij in ons 

hart een verlangen naar Hem zal leggen.  Dan zullen 

wij kunnen leven zoals Hij het wil.

Ps 148, 7-13

Mt 5, 44-48

Laat alles en iedereen op aarde de Heer prijzen. De 

dieren op de aarde en in de diepste zee, de bliksem, 

de hagel, de sneeuw en de mist, de stormwind die zijn 

bevel   gehoorzaamt   ,   de   bergen   en   de   heuvels,   de 

fruitbomen en de bomen van het bos, de wilde dieren 

en het vee, alles wat kruipt en alles wat vliegt.

Maar Ik zeg tegen jullie: houd van je vijanden en bid 

voor   de  mensen   door   wie   jullie   slecht   behandeld 

worden.   Want   dan   zijn   jullie   kinderen   van   jullie 

hemelse  Vader.  Want  Hij   laat   zijn   zon   schijnen  op 

goede mensen en op slechte mensen. Ook laat Hij het 

regenen op goede mensen en op slechte mensen.

BEZINNING

God is transcendent, alles overstijgend, en tegelijkertijd immanent, actief 

aanwezig in zijn schepping. Deze fundamentele waarheid roept de Kerk 

op   om   de   eenheid   te   belichamen   en   te   beleven.   Deze   eenheid   is 

geworteld in het gemeenschappelijke geloof in de ene ware God die de 

Vader   van   alle   gelovigen   is.   Het   in   allen   betekent   dat   ieder  mens, 

geschapen naar Gods beeld, onder zijn gezag staat. Het aanbidden van 

de ene God creëert een sterke band van eenheid tussen christenen. Zoals 

gezinsleden   elkaar   vinden   in   de   liefde   voor   een   ouder,   zo  worden 

christenen geroepen  tot  eenheid  in  hun toewijding aan de Vader  van 

allen.

 

Vrijdag 23 januari

GEBED

Wij belijden ons geloof in U en aanbidden U, liefdevolle Vader, 

want uw aanwezigheid in de hemel en op aarde, door uw Zoon 

Jezus Christus, gaat woorden en alle begrip te boven. In uw tedere 

zorg bent U het begin en de vervulling van alle dingen. Eer aan de 

Vader, de Zoon en de Heilige Geest, nu en in eeuwigheid en tot in 

de eeuwen der eeuwen. Amen.
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Dag 7 – Gods gave in het doopsel

Lezingen

Jr 1, 4-9 Wees niet bang voor hen, want Ik ben bij je. Ik zal 

je   altijd   redden."  Toen   raakte  de  Heer  met   zijn 

hand mijn mond aan. En Hij zei: "Let op, Ik geef je 

de  woorden die   je  moet  zeggen.  Ik   leg  ze   in   je 

mond.
Ps 131

Mt 25, 14-

18

Heer,   ik   heb   niet   te   veel   verbeelding.

Ik   ben  niet   trots   en   kijk   niet   op   anderen  neer.

Ik verlang niet naar dingen die onbereikbaar voor 

me   zijn.   Ik   ben   zo   rustig   en   tevreden

als een kind dat gedronken heeft, bij zijn moeder 

op   schoot.   Israël,   vertrouw   op   de   Heer,

nu en voor altijd.

De man die 1200 goudstukken had gekregen, ging 

onmiddellijk   op   weg   om   zaken   te   doen.   Hij 

verdiende er 1200 goudstukken bij.  De man met 

de 500 goudstukken verdiende er 500 bij. Maar de 

man die 250 goudstukken had gekregen, groef een 

gat in de grond en stopte er het geld van zijn heer 

in.

BEZINNING

De   door   God   geschonken   eenheid   manifesteert   zich   op   een 

verschillende   manier   in   kerken   en   lokale   gemeenschappen. 

Genade   wordt   aan   ieder   geschonken   naar   de   maat   waarmee 

Christus   geeft,   voor   de   opbouw   van   Gods   Koninkrijk.   Deze 

geestelijke gaven worden door één Heer, in één doop en voor één 

doel gegeven. Diversiteit in eenheid is de unieke rijkdom en kracht 

van  de  Kerk,  gericht  op  Christus   en  de  vrucht  van  de  Heilige 

Geest.

 

Zaterdag 24 januari

GEBEDEN

God van liefde,

U hebt uw kerk gezegend met de gaven van uw Geest: met velerlei 

kwaliteiten waarmee wij uw kerk opbouwen en waarmee we uw 

zegen doorgeven aan de mensen om ons heen. 

We danken U voor de Doop als uitdrukking van uw grootste gave: 

de heilige Geest.  Geef ons de moed om onze gaven niet weg te 

stoppen, maar om ze te benutten in uw Koninkrijk, waarvan wij de 

getuigen   zijn.  Wij   zijn   in   allerlei   opzichten   zo   verschillend,   zo 

divers.  Geef  dat  wij   onze  diversiteit   niet   als   een  belemmering, 

maar als een geschenk ervaren. Maak ons zo tot ambassadeurs van 

uw Koninkrijk op de plaats waar we wonen.

Zo bidden we U in Jezus’ naam. Amen.

 

19



2121

Dag 7 – Gods gave in het doopsel

Lezingen

Jr 1, 4-9 Wees niet bang voor hen, want Ik ben bij je. Ik zal 

je   altijd   redden."  Toen   raakte  de  Heer  met   zijn 

hand mijn mond aan. En Hij zei: "Let op, Ik geef je 

de  woorden die   je  moet  zeggen.  Ik   leg  ze   in   je 

mond.
Ps 131

Mt 25, 14-

18

Heer,   ik   heb   niet   te   veel   verbeelding.

Ik   ben  niet   trots   en   kijk   niet   op   anderen  neer.

Ik verlang niet naar dingen die onbereikbaar voor 

me   zijn.   Ik   ben   zo   rustig   en   tevreden

als een kind dat gedronken heeft, bij zijn moeder 

op   schoot.   Israël,   vertrouw   op   de   Heer,

nu en voor altijd.

De man die 1200 goudstukken had gekregen, ging 

onmiddellijk   op   weg   om   zaken   te   doen.   Hij 

verdiende er 1200 goudstukken bij.  De man met 

de 500 goudstukken verdiende er 500 bij. Maar de 

man die 250 goudstukken had gekregen, groef een 

gat in de grond en stopte er het geld van zijn heer 

in.

BEZINNING

De   door   God   geschonken   eenheid   manifesteert   zich   op   een 

verschillende   manier   in   kerken   en   lokale   gemeenschappen. 

Genade   wordt   aan   ieder   geschonken   naar   de   maat   waarmee 

Christus   geeft,   voor   de   opbouw   van   Gods   Koninkrijk.   Deze 

geestelijke gaven worden door één Heer, in één doop en voor één 

doel gegeven. Diversiteit in eenheid is de unieke rijkdom en kracht 

van  de  Kerk,  gericht  op  Christus   en  de  vrucht  van  de  Heilige 

Geest.

 

Zaterdag 24 januari

GEBEDEN

God van liefde,

U hebt uw kerk gezegend met de gaven van uw Geest: met velerlei 

kwaliteiten waarmee wij uw kerk opbouwen en waarmee we uw 

zegen doorgeven aan de mensen om ons heen. 

We danken U voor de Doop als uitdrukking van uw grootste gave: 

de heilige Geest.  Geef ons de moed om onze gaven niet weg te 

stoppen, maar om ze te benutten in uw Koninkrijk, waarvan wij de 

getuigen   zijn.  Wij   zijn   in   allerlei   opzichten   zo   verschillend,   zo 

divers.  Geef  dat  wij   onze  diversiteit   niet   als   een  belemmering, 

maar als een geschenk ervaren. Maak ons zo tot ambassadeurs van 

uw Koninkrijk op de plaats waar we wonen.

Zo bidden we U in Jezus’ naam. Amen.
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Dag 8 – Groeien in Christus

Lezingen

Pr 9, 10-12 De sterkste wint niet altijd de oorlog. De wijze mensen hebben niet 

altijd genoeg te eten. De slimste mensen worden niet altijd rijk.

Ps 119, 97-104

Jn 17, 3-7

Combien  j'aime  ta  Loi,  tous  les  jours  je  la  médite.  Ton 

commandement  me rend plus  sage  que  mes  ennemis,  je  le  fais 

mien pour toujours.

Je t'ai glorifié sur la terre, j'ai achevé l'œuvre que tu m'as donnée à 

faire. Et maintenant, Père, glorifie-moi auprès de toi de cette gloire 

que j'avais auprès de toi avant que le monde fût.

Prediker 9 - 

Luister goed! Ook hier heb ik goed over nagedacht om het te kunnen begrijpen: ook goede 

en wijze mensen zijn afhankelijk van wat God doet. Ze weten niet of mensen hen zullen 

liefhebben of haten. Ze weten niets van wat er nog komt. En tenslotte overkomt iedereen 

hetzelfde.  De goede mensen overkomt hetzelfde als de slechte mensen. De mensen die 

offers aan God brengen, overkomt hetzelfde als de mensen die geen offers brengen. De 

eerlijke  mensen overkomt  hetzelfde als  de  oneerlijke  mensen.  De mensen die  een eed 

zweren, overkomt hetzelfde als de mensen die niet willen zweren. Het allerergste wat er 

onder de zon gebeurt, is dat iedereen uiteindelijk hetzelfde overkomt. Eigenlijk zijn alle 

mensen van binnen slecht. Daarom maken ze hun hele leven dwaze plannen. En daarna 

sterven ze. Een mens die leeft, heeft hoop. Een levende hond is beter af dan een dode 

leeuw. De levende mensen weten tenminste dat ze ooit  zullen sterven. Maar de doden 

weten niets. Ze hebben niets meer te verwachten. Ze zijn vergeten. Hun liefde, hun haat, 

hun verlangens – alles is verdwenen. De doden doen niet meer mee met de dingen die 

onder de zon gebeuren. Geniet dus maar van je eten en drinken en wees vrolijk. Want dan 

doe je wat God heeft bedoeld. Trek mooie kleren aan en verzorg je goed. Geniet van het 

leven, samen met de vrouw van wie je houdt. Geniet alle dagen van het zinloze leven dat 

God je heeft gegeven onder de zon. Want dat is je enige beloning voor al je gezwoeg onder 

de zon. Doe wat je moet doen, en doe dat zo goed mogelijk. Want als je dood bent, is er 

niets meer te doen. In de dood is geen werk, geen gedachte, geen kennis, geen wijsheid. 

Opnieuw keek  ik  rond onder  de  zon.  En ik  zag  dat  niet  altijd  de  snelste  mensen  de 

hardloopwedstrijd winnen. De sterkste wint niet altijd de oorlog. De wijze mensen hebben 

niet altijd genoeg te eten. De slimste mensen worden niet altijd rijk. De verstandigste 

mensen krijgen niet altijd waar ze recht op hebben. Alles hangt af van het toeval. En 

niemand weet hoelang hij zal leven. Net zoals vissen plotseling in het visnet gevangen 

worden, en net zoals vogels plotseling in het vangnet gevangen worden, zo worden ook de 

mensen plotseling overvallen door de dood. Ik ontdekte nog iets onder de zon wat met 

wijsheid te maken heeft. Het maakte veel indruk op me. Er was een kleine stad met maar 

weinig  bewoners.  Een  machtige  koning viel  die  stad  aan.  Hij  omsingelde  de  stad en 

bouwde er hoge aanvalstorens bij. In die stad woonde een arme, wijze man. Hij had met 

zijn wijsheid de stad kunnen redden. Maar niemand dacht aan die arme  man, omdat hij 

arm was. Toen zei ik: "Wijsheid is beter dan wapens, maar de mensen

 

Zondag 25 januari

 luisteren niet naar de wijsheid van arme mensen." Toch is het beter om te luisteren naar 

de  rustige  woorden van  een  wijs  man,  dan  naar  het  geschreeuw van een  leider  van 

dwazen. Wijsheid is beter dan wapens, maar één slecht mens bederft veel goeds.

Psalm 119 - Het is heerlijk voor je als je leeft zoals de Heer het wil, als je leeft volgens de 

wet van God. Het zal goed met je gaan als je je aan zijn leefregels houdt /en met je hele 

hart naar Hem verlangt. De Heer zal goed voor je zijn als je eerlijk bent en leeft zoals Hij 

het wil. Heer, U heeft uw wetten gegeven en gezegd dat we ons daaraan moeten houden. Ik 

wil zo graag altijd leven zoals U het wil! Ik wil me zo graag aan uw leefregels houden! Ik 

zal nooit tevergeefs op U vertrouwen als ik leer te doen wat U zegt. Ik prijs U uit het diepst 

van mijn hart als ik zie hoe goed uw wetten zijn. Ik zal mij aan uw leefregels houden. Laat 

mij niet in de steek!  Hoe kan een jong mens zuiver leven? Door te leven volgens uw 

woord. Ik verlang met mijn hele hart naar U. Help me om U te gehoorzamen. Ik bewaar 

uw woord in mijn hart, zodat ik niet verkeerd tegen U zal doen. Ik prijs U, Heer! Leer mij 

om me te houden aan uw leefregels. Ik vertel anderen over de wetten die U heeft gegeven. 

Het is fijner om uw wil te doen dan om heel erg rijk te zijn. Ik denk over uw wetten na en ik 

wil doen wat U van me vraagt. Ik geniet van uw leefregels en zal U gehoorzamen. Wees 

goed voor mij, Heer, dan zal ik leven en uw woord gehoorzamen. Open mijn ogen, zodat ik 

kan zien hoe geweldig uw wet is. Ik ben een vreemdeling op aarde. Laat me weten wat U 

van mij vraagt. Ik verlang er altijd hevig naar om me aan uw wetten te houden. U straft de 

mensen die denken dat ze U niet nodig hebben en die zich niet aan uw wetten houden. Ze 

zijn vervloekt. Laat mij niet langer voor schut staan, want ik houd mij aan uw wetten. Al 

komen koningen bij elkaar om plannen te smeden om mij kwaad te doen, toch houd ik me 

aan  uw wet.  Ja,  ik  geniet  van  uw  wetten.  Ze  geven  me  raad.  Ik  voel  mij helemaal 

hulpeloos. Geef mij leven door uw woord. Ik heb U alles verteld wat ik heb gedaan en U 

heeft me geantwoord. Leer mij te leven volgens uw leefregels. Help me om uw wetten te 

begrijpen,  zodat  ik  over  uw wonderen  zal  nadenken.  Mijn  hart  huilt  van  verdriet  en 

wanhoop.  Geef  me door uw woord weer  nieuwe hoop.  Help  me om ver  van leugens 

vandaan te blijven. Wees zo goed om mij uw wet te leren. Ik wil me aan de waarheid 

houden. Daarom gehoorzaam ik uw wetten. Ik klem me er aan vast. Heer, stel mij niet 

teleur. Ik zal uw wetten gehoorzamen. U zorgt ervoor dat ik dat graag wil. Heer, leer mij 

om me te houden aan uw leefregels. Ik zal me er tot het einde aan vasthouden. Maak me 

verstandig, zodat ik me met mijn hele hart aan uw wet zal houden. Ik wil leven zoals U het 

wil, want ik houd van uw wetten. Laat mijn hart verlangen naar uw wetten, en niet naar  

rijkdom. Help mij om de goede kant op te kijken, zodat ik niet ga verlangen naar dingen 

die  niet  goed  voor  me  zijn.  Geef  mij  leven  door  mijn  gehoorzaamheid  aan  U.  Doe 

alstublieft wat U mij heeft beloofd, want ik heb diep ontzag voor U. Zorg ervoor dat ik 

nooit tevergeefs op U vertrouw, want dat zou ik vreselijk vinden. Maar wat U van mij wil, 

is goed. Ik verlang naar uw wetten. Geef mij leven door uw woord, want uw woord is goed. 

Heer, wees altijd goed voor mij, zoals U me heeft beloofd. Dan heb ik een antwoord aan 

de mensen die me uitlachen. Want ik vertrouw op uw woord. Laat me vasthouden aan uw 

waarheid. Want ik vertrouw er op dat U rechtvaardig zal oordelen. Ik zal me altijd aan uw 

wet houden, voor altijd en eeuwig. Ik zal in vrijheid kunnen leven als ik U gehoorzaam 

 

21



2323

Dag 8 – Groeien in Christus

Lezingen

Pr 9, 10-12 De sterkste wint niet altijd de oorlog. De wijze mensen hebben niet 

altijd genoeg te eten. De slimste mensen worden niet altijd rijk.

Ps 119, 97-104

Jn 17, 3-7

Combien  j'aime  ta  Loi,  tous  les  jours  je  la  médite.  Ton 

commandement  me rend plus  sage  que  mes  ennemis,  je  le  fais 

mien pour toujours.

Je t'ai glorifié sur la terre, j'ai achevé l'œuvre que tu m'as donnée à 

faire. Et maintenant, Père, glorifie-moi auprès de toi de cette gloire 

que j'avais auprès de toi avant que le monde fût.

Prediker 9 - 

Luister goed! Ook hier heb ik goed over nagedacht om het te kunnen begrijpen: ook goede 

en wijze mensen zijn afhankelijk van wat God doet. Ze weten niet of mensen hen zullen 

liefhebben of haten. Ze weten niets van wat er nog komt. En tenslotte overkomt iedereen 

hetzelfde.  De goede mensen overkomt hetzelfde als de slechte mensen. De mensen die 

offers aan God brengen, overkomt hetzelfde als de mensen die geen offers brengen. De 

eerlijke  mensen overkomt  hetzelfde als  de  oneerlijke  mensen.  De mensen die  een eed 

zweren, overkomt hetzelfde als de mensen die niet willen zweren. Het allerergste wat er 

onder de zon gebeurt, is dat iedereen uiteindelijk hetzelfde overkomt. Eigenlijk zijn alle 

mensen van binnen slecht. Daarom maken ze hun hele leven dwaze plannen. En daarna 

sterven ze. Een mens die leeft, heeft hoop. Een levende hond is beter af dan een dode 

leeuw. De levende mensen weten tenminste dat ze ooit  zullen sterven. Maar de doden 

weten niets. Ze hebben niets meer te verwachten. Ze zijn vergeten. Hun liefde, hun haat, 

hun verlangens – alles is verdwenen. De doden doen niet meer mee met de dingen die 

onder de zon gebeuren. Geniet dus maar van je eten en drinken en wees vrolijk. Want dan 

doe je wat God heeft bedoeld. Trek mooie kleren aan en verzorg je goed. Geniet van het 

leven, samen met de vrouw van wie je houdt. Geniet alle dagen van het zinloze leven dat 

God je heeft gegeven onder de zon. Want dat is je enige beloning voor al je gezwoeg onder 

de zon. Doe wat je moet doen, en doe dat zo goed mogelijk. Want als je dood bent, is er 

niets meer te doen. In de dood is geen werk, geen gedachte, geen kennis, geen wijsheid. 

Opnieuw keek  ik  rond onder  de  zon.  En ik  zag  dat  niet  altijd  de  snelste  mensen  de 

hardloopwedstrijd winnen. De sterkste wint niet altijd de oorlog. De wijze mensen hebben 

niet altijd genoeg te eten. De slimste mensen worden niet altijd rijk. De verstandigste 

mensen krijgen niet altijd waar ze recht op hebben. Alles hangt af van het toeval. En 

niemand weet hoelang hij zal leven. Net zoals vissen plotseling in het visnet gevangen 

worden, en net zoals vogels plotseling in het vangnet gevangen worden, zo worden ook de 

mensen plotseling overvallen door de dood. Ik ontdekte nog iets onder de zon wat met 

wijsheid te maken heeft. Het maakte veel indruk op me. Er was een kleine stad met maar 

weinig  bewoners.  Een  machtige  koning viel  die  stad  aan.  Hij  omsingelde  de  stad en 

bouwde er hoge aanvalstorens bij. In die stad woonde een arme, wijze man. Hij had met 

zijn wijsheid de stad kunnen redden. Maar niemand dacht aan die arme  man, omdat hij 

arm was. Toen zei ik: "Wijsheid is beter dan wapens, maar de mensen
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 luisteren niet naar de wijsheid van arme mensen." Toch is het beter om te luisteren naar 

de  rustige  woorden van  een  wijs  man,  dan naar  het  geschreeuw van een  leider  van 

dwazen. Wijsheid is beter dan wapens, maar één slecht mens bederft veel goeds.

Psalm 119 - Het is heerlijk voor je als je leeft zoals de Heer het wil, als je leeft volgens de 

wet van God. Het zal goed met je gaan als je je aan zijn leefregels houdt /en met je hele 

hart naar Hem verlangt. De Heer zal goed voor je zijn als je eerlijk bent en leeft zoals Hij 

het wil. Heer, U heeft uw wetten gegeven en gezegd dat we ons daaraan moeten houden. Ik 

wil zo graag altijd leven zoals U het wil! Ik wil me zo graag aan uw leefregels houden! Ik 

zal nooit tevergeefs op U vertrouwen als ik leer te doen wat U zegt. Ik prijs U uit het diepst 

van mijn hart als ik zie hoe goed uw wetten zijn. Ik zal mij aan uw leefregels houden. Laat 

mij niet in de steek!  Hoe kan een jong mens zuiver leven? Door te leven volgens uw 

woord. Ik verlang met mijn hele hart naar U. Help me om U te gehoorzamen. Ik bewaar 

uw woord in mijn hart, zodat ik niet verkeerd tegen U zal doen. Ik prijs U, Heer! Leer mij 

om me te houden aan uw leefregels. Ik vertel anderen over de wetten die U heeft gegeven. 

Het is fijner om uw wil te doen dan om heel erg rijk te zijn. Ik denk over uw wetten na en ik 

wil doen wat U van me vraagt. Ik geniet van uw leefregels en zal U gehoorzamen. Wees 

goed voor mij, Heer, dan zal ik leven en uw woord gehoorzamen. Open mijn ogen, zodat ik 

kan zien hoe geweldig uw wet is. Ik ben een vreemdeling op aarde. Laat me weten wat U 

van mij vraagt. Ik verlang er altijd hevig naar om me aan uw wetten te houden. U straft de 

mensen die denken dat ze U niet nodig hebben en die zich niet aan uw wetten houden. Ze 

zijn vervloekt. Laat mij niet langer voor schut staan, want ik houd mij aan uw wetten. Al 

komen koningen bij elkaar om plannen te smeden om mij kwaad te doen, toch houd ik me 

aan  uw wet.  Ja,  ik  geniet  van  uw  wetten.  Ze  geven  me  raad.  Ik  voel  mij helemaal 

hulpeloos. Geef mij leven door uw woord. Ik heb U alles verteld wat ik heb gedaan en U 

heeft me geantwoord. Leer mij te leven volgens uw leefregels. Help me om uw wetten te 

begrijpen,  zodat  ik  over  uw wonderen  zal  nadenken.  Mijn  hart  huilt  van  verdriet  en 

wanhoop.  Geef  me door uw woord weer  nieuwe hoop.  Help  me om ver  van leugens 

vandaan te blijven. Wees zo goed om mij uw wet te leren. Ik wil me aan de waarheid 

houden. Daarom gehoorzaam ik uw wetten. Ik klem me er aan vast. Heer, stel mij niet 

teleur. Ik zal uw wetten gehoorzamen. U zorgt ervoor dat ik dat graag wil. Heer, leer mij 

om me te houden aan uw leefregels. Ik zal me er tot het einde aan vasthouden. Maak me 

verstandig, zodat ik me met mijn hele hart aan uw wet zal houden. Ik wil leven zoals U het 

wil, want ik houd van uw wetten. Laat mijn hart verlangen naar uw wetten, en niet naar  

rijkdom. Help mij om de goede kant op te kijken, zodat ik niet ga verlangen naar dingen 

die  niet  goed  voor  me  zijn.  Geef  mij  leven  door  mijn  gehoorzaamheid  aan  U.  Doe 

alstublieft wat U mij heeft beloofd, want ik heb diep ontzag voor U. Zorg ervoor dat ik 

nooit tevergeefs op U vertrouw, want dat zou ik vreselijk vinden. Maar wat U van mij wil, 

is goed. Ik verlang naar uw wetten. Geef mij leven door uw woord, want uw woord is goed. 

Heer, wees altijd goed voor mij, zoals U me heeft beloofd. Dan heb ik een antwoord aan 

de mensen die me uitlachen. Want ik vertrouw op uw woord. Laat me vasthouden aan uw 

waarheid. Want ik vertrouw er op dat U rechtvaardig zal oordelen. Ik zal me altijd aan uw 

wet houden, voor altijd en eeuwig. Ik zal in vrijheid kunnen leven als ik U gehoorzaam 
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ben. Ook zal ik koningen over uw wetten vertellen, zonder me te schamen. Want ik ben blij 

met uw wetten. Ik houd van uw woorden. Daarom verlang ik ernaar ze te doen en denk ik 

er over na. Denk aan wat U mij heeft beloofd, want daar vertrouw ik op. Dit troost mij in 

alle ellende: dat uw belofte mij hoop heeft gegeven. De mensen die U niet gehoorzamen 

maken me vreselijk belachelijk. Toch blijf ik me aan uw wet houden. Als ik denk aan uw 

wetten die U lang geleden heeft gegeven, Heer, dan word ik getroost. Ik word heel boos 

over de mensen die zich niets van U aantrekken en zich niet aan uw wet houden. Hier op 

aarde, waar ik als vreemdeling woon, zijn uw leefregels voor mij als een prachtig lied. 

Zelfs 's nachts denk ik aan U, Heer, zelfs 's nachts houd ik me aan uw wet. Dat komt 

doordat ik U gehoorzaam ben. De Heer is alles voor mij. Ik heb beloofd me aan uw woord 

te houden. Met mijn hele hart heb ik tot U gebeden. Wees goed voor mij, zoals U heeft 

beloofd. Ik denk na over hoe ik leef en probeer uw wetten te volgen. Ik haast me om U te 

gehoorzamen. Ik aarzel geen moment. Ook al proberen allerlei slechte mensen mij in de 

val te laten lopen, toch vergeet ik uw wet niet. Midden in de nacht sta ik op om U te prijzen 

voor uw rechtvaardige wetten.  Ik  ben een vriend van alle  mensen die ontzag voor U 

hebben, van alle mensen die uw wetten gehoorzamen. Heer, de hele aarde laat zien hoe 

goed en liefdevol U bent. Leer mij om me te houden aan uw leefregels. U bent goed voor 

mij geweest, Heer, zoals U had beloofd. Leer mij uw wetten echt te begrijpen. Want ik 

vertrouw er op. Toen ik me niet aan uw wet had gehouden, kwam ik in moeilijkheden. 

Maar nu houd ik me aan uw wet. U bent goed en alles wat U doet is goed. Leer mij om me 

te houden aan uw leefregels. De mensen die U niet gehoorzamen, vertellen leugens over 

mij rond. Maar ik houd me van harte aan uw wetten. Hun hart is zo ongevoelig als vet, 

maar uw wet maakt mij blij. Het is goed voor me geweest dat ik in moeilijkheden kwam. 

Want daardoor heb ik geleerd om me aan uw leefregels te houden. Uw wet is mij meer 

waard dan duizenden goud- of zilverstukken. Uw handen hebben mij gemaakt. Maak mij 

nu ook zó verstandig, dat ik zal leren leven volgens uw wetten. Mensen die diep ontzag 

voor U hebben, zijn blij als ze mij zien. Want ze zien dat ik op uw woord vertrouw. Ik weet, 

Heer, dat U rechtvaardig bent, en dat U het me moeilijk heeft gemaakt juist omdat U trouw 

bent. Troost mij nu met uw liefde, zoals U me heeft beloofd. Heb medelijden met me, zodat 

ik zal leven. Want ik geniet van het doen van uw wet. Zorg ervoor dat de slechte mensen 

bedrogen uitkomen, want ze hebben me vals beschuldigd. Heer, ik denk na over uw wetten. 

Geef dat de mensen die ontzag voor U hebben en volgens uw wetten leven, naar mij toe 

komen.  Ik  wil  U met  mijn  hele  hart  gehoorzamen.  Dan zal  ik  nooit  tevergeefs  op  U 

vertrouwen. Heer, ik verlang er zo naar dat U me redt. Ik verwacht alles van uw woord. Ik 

kijk vol verlangen uit naar wat U me heeft beloofd. Wanneer komt U me troosten? Ook al 

voel ik me zo droog als uitgedroogd leer, toch ben ik uw leefregels niet vergeten. Hoelang 

zal ik nog leven, Heer, want de mensen vervolgen mij. Wanneer zult U voor me opkomen? 

Slechte mensen die U niet gehoorzamen, hebben een val voor mij opgezet! Alles wat U 

zegt, is te vertrouwen. Maar de mensen vervolgen me met hun leugens. Help me alstublieft! 

Ze hebben me bijna gedood, maar ik ben U niet ongehoorzaam geworden. Red mijn leven, 

omdat U van me houdt. Dan zal ik doen wat U me gezegd heeft. Heer, voor eeuwig blijft 

uw woord bestaan. Voor eeuwig staan uw woorden vast, in de hemel. Door alle eeuwen 

heen  blijft  U  trouw.  U  heeft  de  aarde  stevig  neergezet.  Hemel  en  aarde  dienen  U. 

Daardoor bestaan ze nog steeds, zoals U heeft bevolen. Als ik niet zoveel van uw wet  had 

gehouden, zou ik allang zijn gestorven van ellende. Nooit zal ik uw wetten vergeten,

 

want door uw wetten heeft U mij leven gegeven. Ik ben van U. Red me alstublieft. Want ik 

verlang er immers naar om te doen wat U zegt. Schurken proberen me te doden. Maar ik 

blijf U gehoorzamen. Aan alles komt een einde, hoe volmaakt het ook is. Maar aan uw wet 

komt nooit een eind. Wat houd ik toch veel van uw wet! Ik denk er de hele dag over na. 

Uw  wet  maakt  me  wijzer  dan  mijn  vijanden,  want  uw  wet  is  altijd  bij  me.  Ik  ben 

verstandiger dan al mijn leraren, want ik denk de hele dag na over uw wil. Ik ben wijzer 

dan de oude mensen, want ik doe wat U zegt. Ik zorg dat ik geen verkeerde dingen doe, 

maar dat ik me aan uw wetten houd. Ik houd me precies aan uw woord, want Uzelf bent 

mijn Leermeester. Uw woorden zijn heerlijk, nog heerlijker dan honing in mijn mond. Uw 

wetten hebben me wijs gemaakt. Daarom haat ik leugens en bedrog. Uw woord leidt mij. 

Het is als een lamp voor mijn voeten, een licht op mijn pad. Ik heb gezworen (en ik zal het 

ook doen) dat ik me aan uw wetten zal houden. Heer, ik heb het zo moeilijk! Geef mij  

leven, zoals U heeft beloofd. Geniet van de woorden van mijn mond die ik U als een offer 

aanbied. Leer me U te gehoorzamen. Ik ben aldoor in gevaar, maar uw wet vergeet ik niet. 

Schurken proberen me in de val te laten lopen, maar ik word niet ongehoorzaam aan uw 

wetten. Ik heb uw wetten voor altijd van U gekregen. Ik ben er heel erg blij mee. Ik verlang 

ernaar om me altijd aan uw leefregels te houden, tot het einde toe. Ik haat het als mensen 

zich niet aan uw wet houden. Maar ik houd van uw wet. Bij U ben ik veilig, U beschermt  

mij als een schild. Ik verwacht alles van uw woord. Verdwijn, schurken! Ik wil me aan de 

wet van God houden! Help me, God, zoals U heeft beloofd. Dan zal ik leven! Laat mij niet 

tevergeefs op U vertrouwen. Als U me helpt, word ik gered. Dan zal ik altijd blij doen wat 

U zegt. U vernietigt de mensen die zich niet aan uw leefregels houden. Ze komen door hun 

eigen leugens ten val . U gooit hen weg als het schuim uit de smelt-oven waarin goud 

zuiver wordt gemaakt. Daarom houd ik van uw wetten. Ik beef van ontzag voor U. Ik heb 

diep ontzag voor uw wetten. Ik heb geleefd zoals U het wil. Lever mij nu niet uit aan mijn 

vijanden. Kom voor mij op! Zorg ervoor dat de slechte mensen me met rust zullen laten. Ik 

kijk  zo uit  naar de dag dat  U mij  redt,  naar uw belofte  van rechtvaardigheid!  Wees 

alstublieft goed voor mij. Leer mij om me te houden aan uw leefregels. Ik ben uw dienaar, 

maak me verstandig, zodat ik weet wat U wil. Kom rechtspreken, Heer, want de mensen 

houden zich niet aan uw wet. Ik houd méér van uw wetten dan van het zuiverste goud. 

Daarom gehoorzaam ik al uw bevelen. Ik haat alle leugens en elk bedrog.  Uw woorden 

zijn  geweldig.  Daarom  houd  ik  me  eraan.  Uw  woorden  verspreiden  licht.  Ze  geven 

wijsheid aan eenvoudige mensen. Ik doe mijn mond wijd open: ik snak naar uw woorden. 

Kom naar mij toe, heb medelijden met me. Ik houd immers van U! Zorg ervoor dat ik altijd 

het goede doe. Laat het kwaad geen macht over me krijgen. Red me van mijn vijanden. 

Dan zal ik me aan uw wetten houden. Wees goed voor mij, uw dienaar. Leer mij om me te 

houden aan uw leefregels. De tranen stromen mij over de wangen, omdat de mensen zich 

niet houden aan uw wet.  U bent rechtvaardig, Heer, en uw wetten zijn goed. U heeft 

rechtvaardige wetten gegeven. Ze zijn goed en betrouwbaar. Ik brand van verlangen om U 

te  dienen,  omdat  mijn  vijanden  uw woorden vergeten.  Uw woord  is  zuiver  en  waar. 

Daarom houd ik er heel veel van. Ik ben een onbelangrijk mens, maar ik vergeet uw wetten 

niet. U bent voor eeuwig rechtvaardig. Uw wet is juist en goed. Ook als ik in nood ben, 

geniet ik van uw wetten. Ze zijn voor eeuwig rechtvaardig. Help mij ze te begrijpen, zodat 

ik zal leven. Ik roep U, Heer, met mijn hele hart. Antwoord mij alstublieft! Ik zal me aan 

uw leefregels houden. Ik roep U om hulp. Red mij! Dan zal ik doen wat U van mij vraagt.
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ben. Ook zal ik koningen over uw wetten vertellen, zonder me te schamen. Want ik ben blij 

met uw wetten. Ik houd van uw woorden. Daarom verlang ik ernaar ze te doen en denk ik 

er over na. Denk aan wat U mij heeft beloofd, want daar vertrouw ik op. Dit troost mij in 

alle ellende: dat uw belofte mij hoop heeft gegeven. De mensen die U niet gehoorzamen 

maken me vreselijk belachelijk. Toch blijf ik me aan uw wet houden. Als ik denk aan uw 

wetten die U lang geleden heeft gegeven, Heer, dan word ik getroost. Ik word heel boos 

over de mensen die zich niets van U aantrekken en zich niet aan uw wet houden. Hier op 

aarde, waar ik als vreemdeling woon, zijn uw leefregels voor mij als een prachtig lied. 

Zelfs 's nachts denk ik aan U, Heer, zelfs 's nachts houd ik me aan uw wet. Dat komt 

doordat ik U gehoorzaam ben. De Heer is alles voor mij. Ik heb beloofd me aan uw woord 

te houden. Met mijn hele hart heb ik tot U gebeden. Wees goed voor mij, zoals U heeft 

beloofd. Ik denk na over hoe ik leef en probeer uw wetten te volgen. Ik haast me om U te 

gehoorzamen. Ik aarzel geen moment. Ook al proberen allerlei slechte mensen mij in de 

val te laten lopen, toch vergeet ik uw wet niet. Midden in de nacht sta ik op om U te prijzen 

voor uw rechtvaardige wetten.  Ik  ben een vriend van alle  mensen die ontzag voor U 

hebben, van alle mensen die uw wetten gehoorzamen. Heer, de hele aarde laat zien hoe 

goed en liefdevol U bent. Leer mij om me te houden aan uw leefregels. U bent goed voor 

mij geweest, Heer, zoals U had beloofd. Leer mij uw wetten echt te begrijpen. Want ik 

vertrouw er op. Toen ik me niet aan uw wet had gehouden, kwam ik in moeilijkheden. 

Maar nu houd ik me aan uw wet. U bent goed en alles wat U doet is goed. Leer mij om me 

te houden aan uw leefregels. De mensen die U niet gehoorzamen, vertellen leugens over 

mij rond. Maar ik houd me van harte aan uw wetten. Hun hart is zo ongevoelig als vet, 

maar uw wet maakt mij blij. Het is goed voor me geweest dat ik in moeilijkheden kwam. 

Want daardoor heb ik geleerd om me aan uw leefregels te houden. Uw wet is mij meer 

waard dan duizenden goud- of zilverstukken. Uw handen hebben mij gemaakt. Maak mij 

nu ook zó verstandig, dat ik zal leren leven volgens uw wetten. Mensen die diep ontzag 

voor U hebben, zijn blij als ze mij zien. Want ze zien dat ik op uw woord vertrouw. Ik weet, 

Heer, dat U rechtvaardig bent, en dat U het me moeilijk heeft gemaakt juist omdat U trouw 

bent. Troost mij nu met uw liefde, zoals U me heeft beloofd. Heb medelijden met me, zodat 

ik zal leven. Want ik geniet van het doen van uw wet. Zorg ervoor dat de slechte mensen 

bedrogen uitkomen, want ze hebben me vals beschuldigd. Heer, ik denk na over uw wetten. 

Geef dat de mensen die ontzag voor U hebben en volgens uw wetten leven, naar mij toe 

komen.  Ik  wil  U met  mijn  hele  hart  gehoorzamen.  Dan zal  ik  nooit  tevergeefs  op  U 

vertrouwen. Heer, ik verlang er zo naar dat U me redt. Ik verwacht alles van uw woord. Ik 

kijk vol verlangen uit naar wat U me heeft beloofd. Wanneer komt U me troosten? Ook al 

voel ik me zo droog als uitgedroogd leer, toch ben ik uw leefregels niet vergeten. Hoelang 

zal ik nog leven, Heer, want de mensen vervolgen mij. Wanneer zult U voor me opkomen? 

Slechte mensen die U niet gehoorzamen, hebben een val voor mij opgezet! Alles wat U 

zegt, is te vertrouwen. Maar de mensen vervolgen me met hun leugens. Help me alstublieft! 

Ze hebben me bijna gedood, maar ik ben U niet ongehoorzaam geworden. Red mijn leven, 

omdat U van me houdt. Dan zal ik doen wat U me gezegd heeft. Heer, voor eeuwig blijft 

uw woord bestaan. Voor eeuwig staan uw woorden vast, in de hemel. Door alle eeuwen 

heen  blijft  U  trouw.  U  heeft  de  aarde  stevig  neergezet.  Hemel  en  aarde  dienen  U. 

Daardoor bestaan ze nog steeds, zoals U heeft bevolen. Als ik niet zoveel van uw wet  had 

gehouden, zou ik allang zijn gestorven van ellende. Nooit zal ik uw wetten vergeten,

 

want door uw wetten heeft U mij leven gegeven. Ik ben van U. Red me alstublieft. Want ik 

verlang er immers naar om te doen wat U zegt. Schurken proberen me te doden. Maar ik 

blijf U gehoorzamen. Aan alles komt een einde, hoe volmaakt het ook is. Maar aan uw wet 

komt nooit een eind. Wat houd ik toch veel van uw wet! Ik denk er de hele dag over na. 

Uw  wet  maakt  me  wijzer  dan  mijn  vijanden,  want  uw  wet  is  altijd  bij  me.  Ik  ben 

verstandiger dan al mijn leraren, want ik denk de hele dag na over uw wil. Ik ben wijzer 

dan de oude mensen, want ik doe wat U zegt. Ik zorg dat ik geen verkeerde dingen doe, 

maar dat ik me aan uw wetten houd. Ik houd me precies aan uw woord, want Uzelf bent 

mijn Leermeester. Uw woorden zijn heerlijk, nog heerlijker dan honing in mijn mond. Uw 

wetten hebben me wijs gemaakt. Daarom haat ik leugens en bedrog. Uw woord leidt mij. 

Het is als een lamp voor mijn voeten, een licht op mijn pad. Ik heb gezworen (en ik zal het 

ook doen) dat ik me aan uw wetten zal houden. Heer, ik heb het zo moeilijk! Geef mij  

leven, zoals U heeft beloofd. Geniet van de woorden van mijn mond die ik U als een offer 

aanbied. Leer me U te gehoorzamen. Ik ben aldoor in gevaar, maar uw wet vergeet ik niet. 

Schurken proberen me in de val te laten lopen, maar ik word niet ongehoorzaam aan uw 

wetten. Ik heb uw wetten voor altijd van U gekregen. Ik ben er heel erg blij mee. Ik verlang 

ernaar om me altijd aan uw leefregels te houden, tot het einde toe. Ik haat het als mensen 

zich niet aan uw wet houden. Maar ik houd van uw wet. Bij U ben ik veilig, U beschermt  

mij als een schild. Ik verwacht alles van uw woord. Verdwijn, schurken! Ik wil me aan de 

wet van God houden! Help me, God, zoals U heeft beloofd. Dan zal ik leven! Laat mij niet 

tevergeefs op U vertrouwen. Als U me helpt, word ik gered. Dan zal ik altijd blij doen wat 

U zegt. U vernietigt de mensen die zich niet aan uw leefregels houden. Ze komen door hun 

eigen leugens ten val . U gooit hen weg als het schuim uit de smelt-oven waarin goud 

zuiver wordt gemaakt. Daarom houd ik van uw wetten. Ik beef van ontzag voor U. Ik heb 

diep ontzag voor uw wetten. Ik heb geleefd zoals U het wil. Lever mij nu niet uit aan mijn 

vijanden. Kom voor mij op! Zorg ervoor dat de slechte mensen me met rust zullen laten. Ik 

kijk  zo uit  naar de dag dat  U mij  redt,  naar uw belofte  van rechtvaardigheid!  Wees 

alstublieft goed voor mij. Leer mij om me te houden aan uw leefregels. Ik ben uw dienaar, 

maak me verstandig, zodat ik weet wat U wil. Kom rechtspreken, Heer, want de mensen 

houden zich niet aan uw wet. Ik houd méér van uw wetten dan van het zuiverste goud. 

Daarom gehoorzaam ik al uw bevelen. Ik haat alle leugens en elk bedrog.  Uw woorden 

zijn  geweldig.  Daarom  houd  ik  me  eraan.  Uw  woorden  verspreiden  licht.  Ze  geven 

wijsheid aan eenvoudige mensen. Ik doe mijn mond wijd open: ik snak naar uw woorden. 

Kom naar mij toe, heb medelijden met me. Ik houd immers van U! Zorg ervoor dat ik altijd 

het goede doe. Laat het kwaad geen macht over me krijgen. Red me van mijn vijanden. 

Dan zal ik me aan uw wetten houden. Wees goed voor mij, uw dienaar. Leer mij om me te 

houden aan uw leefregels. De tranen stromen mij over de wangen, omdat de mensen zich 

niet houden aan uw wet.  U bent rechtvaardig, Heer, en uw wetten zijn goed. U heeft 

rechtvaardige wetten gegeven. Ze zijn goed en betrouwbaar. Ik brand van verlangen om U 

te  dienen,  omdat  mijn  vijanden  uw woorden vergeten.  Uw woord  is  zuiver  en  waar. 

Daarom houd ik er heel veel van. Ik ben een onbelangrijk mens, maar ik vergeet uw wetten 

niet. U bent voor eeuwig rechtvaardig. Uw wet is juist en goed. Ook als ik in nood ben, 

geniet ik van uw wetten. Ze zijn voor eeuwig rechtvaardig. Help mij ze te begrijpen, zodat 

ik zal leven. Ik roep U, Heer, met mijn hele hart. Antwoord mij alstublieft! Ik zal me aan 

uw leefregels houden. Ik roep U om hulp. Red mij! Dan zal ik doen wat U van mij vraagt.
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 Nog vóórdat de dag begint, roep ik U om hulp. Want uw woorden geven mij hoop. 's  

Nachts lig ik wakker. Dan denk ik over uw woorden na. Luister naar me, omdat U van me 

houdt. Heer, geef mij leven, omdat U rechtvaardig bent. De schurken zijn al vlak bij me. Ze 

houden zich niet aan uw wet. Maar U bent dicht bij me, Heer. Al uw wetten zijn juist en 

goed. Ik heb altijd geweten dat uw wetten eeuwig zijn. Zie toch hoe erg ik er aan toe ben! 

Red me alstublieft! Want ik vergeet uw wet niet. Kom als Rechter voor mij op en red me! 

Geef  mij  leven,  zoals  U heeft  beloofd.  Het  loopt  slecht  af  met  de  mensen die  U niet 

gehoorzamen. Zij worden niet gered, omdat ze zich niet aan uw leefregels willen houden. 

U bent zó goed, Heer! Geef mij leven, zoals U heeft beloofd. Ontelbare mensen willen me 

doden. Maar ik word niet ongehoorzaam aan uw wet. Ik heb mensen gezien die slechte 

dingen doen. Ik ben er verdrietig over dat zij  uw wetten niet gehoorzamen. Kijk toch 

hoeveel ik van uw wetten houd! Heer, geef mij leven, omdat U van me houdt. Uw wetten 

zijn juist en goed. Ze zijn rechtvaardig en zullen voor eeuwig gelden. Koningen vervolgden 

mij zonder dat ik hun iets had gedaan, maar ik bleef diep ontzag voor uw woord houden. Ik 

ben zo blij met uw woord! Zo blij alsof ik een schat heb gevonden. Ik walg van leugens, ik 

haat ze, maar ik houd van uw wet. Zeven keer per dag prijs ik U voor uw rechtvaardige 

wetten. De mensen die van uw wet houden, hebben vrede. Hun kan niets gebeuren. Ik 

wacht er op tot U me redt, Heer, en ik leef zoals U het wil. Ik houd me aan uw leefregels. Ik 

houd er heel veel van. Ik doe wat U van mij vraagt, want U ziet alles wat ik doe. Hoor mijn 

geroep, Heer. Leer me wat ik moet doen, zoals U heeft beloofd. Luister alstublieft naar mij, 

en red me, zoals U heeft beloofd. Ik zal U aldoor prijzen, want U zal mij leren om me aan 

uw leefregels te houden. Ik zal over uw woord zingen, want uw woorden zijn juist en goed. 

Kom mij helpen, want ik heb ervoor gekozen om uw wetten te gehoorzamen. Ik verlang er 

zo naar dat U mij redt, Heer. Ik houd van uw wet. Laat mij leven, zodat ik U kan prijzen.  

Laten uw wetten mij helpen om goed te leven. Ik was afgedwaald als een schaap. Zoek mij 

nu alstublieft, want uw wetten vergeet ik niet. 

Johanes 17 - Nadat Jezus dit had gezegd, keek Hij omhoog naar de hemel en zei: "Vader, 

nu is het tijd. Wilt U nu laten zien hoe machtig de Zoon is. Dan kan de Zoon ook laten zien 

hoe machtig U bent. U heeft Hem de macht gegeven om het eeuwige leven te geven aan 

iedereen die U Hem heeft gegeven. Het eeuwige leven is dat de mensen U kennen, de enige 

echte God, en Jezus Christus die U heeft gestuurd. Ik heb op aarde laten zien hoe machtig  

U bent. Zo heb Ik de taak gedaan die U Mij had gegeven. Vader, wilt U Mij nu dezelfde eer 

en macht geven die Ik bij U had toen de wereld nog niet bestond. Aan de mensen die U Mij 

heeft gegeven, heb Ik laten zien wie U bent. Ze waren van U en U heeft hen aan Mij  

gegeven. Ze hebben uw woorden geloofd. Nu weten zij dat alles wat U aan Mij heeft  

gegeven, van U komt. Want Ik heb hun alles verteld wat U Mij heeft gezegd. En ze hebben 

mijn woorden geloofd. Ze hebben geloofd dat Ik bij U vandaan ben gekomen en dat U Mij  

heeft gestuurd. Ik bid voor hen. Maar Ik bid niet voor de mensen die Mij niet geloven. Ik 

bid voor hen die U Mij heeft gegeven, want ze zijn van U. Alles wat van Mij is, is van U. 

En alles wat van U is, is van Mij. En in hen is te zien hoe machtig Ik ben. Ik ga weg uit de  

wereld en kom naar U toe. Maar zij blijven nog in de wereld. Heilige Vader, bescherm hen 

met de macht die U aan Mij heeft gegeven. Dan zullen ze één met elkaar zijn, net zoals U 

en Ik één zijn met elkaar. Zolang Ik bij hen was, beschermde Ik hen met de macht die U 

Mij heeft gegeven. En Ik heb ervoor gezorgd dat niemand van hen verloren is gegaan. 

 

Behalve die ene die zich door de duivel liet opstoken. Zo gebeurt wat er in de Boeken staat. 

Maar nu kom Ik naar U toe en Ik vertel dit aan de mensen in de wereld. Want dan kan Ik 

hen helemaal vullen met mijn blijdschap. Ik heb hen gezegd wat Ik van U moest zeggen. En 

de mensen die Mij niet geloven, haten hen. Want ze horen niet bij hen. Ze zijn niet hetzelfde 

als zij. Net zoals Ik niet hoor bij de mensen die niet geloven en Ik niet ben als zij. Ik vraag 

U niet dat U hen uit de wereld weghaalt. Maar Ik vraag U dat U hen goed zal beschermen 

tegen de duivel. Zij zijn niet zoals de mensen die Mij niet geloven. Net zoals Ik niet ben als 

die mensen. Laat hen door uw waarheid bij U horen. Want uw woord is de waarheid. Ik  

stuur hen de wereld in, net zoals U Mij de wereld in heeft gestuurd. Ik hoor bij hen, zodat 

zij ook bij U zullen horen door uw waarheid. En Ik bid U niet alleen voor déze mannen. 

Maar Ik bid U ook voor de mensen die in Mij zullen geloven door wat deze mannen hun 

zullen vertellen. Zo zullen ze allemaal één met elkaar zijn. En net zoals U en Ik één zijn, 

Vader,  zo  zullen zij  één zijn  met  Ons.  Zo zullen  de  mensen geloven dat  U Mij  heeft 

gestuurd.  En dezelfde macht  en kracht  die U aan Mij  heeft  gegeven,  heb Ik aan hen 

gegeven. Zo zullen ze één met elkaar zijn, net zoals U en Ik één zijn. Ik ben één met hen en 

U bent één met Mij. Op diezelfde manier zullen zij één zijn met elkaar. Want dan zullen de 

mensen moeten toegeven dat U Mij gestuurd heeft en dat U net zoveel van hen houdt als 

van Mij. Vader, U heeft hen aan Mij gegeven. Ik wil dat zij zijn waar Ik ben. Want dan  

zullen zij de hemelse macht en majesteit zien die U aan Mij heeft gegeven. U hield al van 

Mij voordat de wereld bestond. Rechtvaardige Vader, de mensen die Mij niet geloven, 

kennen U niet. Maar Ik ken U. En deze mannen hebben begrepen dat U Mij heeft gestuurd. 

Ik heb hun laten zien wie U bent. En Ik zal U nog verder bekend maken. Zo zal dezelfde 

grote liefde die U voor Mij heeft, ook in hen zijn. En Ik zal één met hen zijn." 

BEZINNING

In Efeziërs 4,13 vat de apostel Paulus de visie van het lichaam van Christus samen op 

drie belangrijke domeinen: eenheid in het geloof, volwassenheid in kennis en de volheid 

in  Christus.  Volwassenheid  wordt  bereikt  door  een  steeds  diepere  kennis  van  Jezus 

Christus. Deze kennis moet ons leven veranderen en leiden tot een nieuwe manier van 

denken en handelen, die verder gaat dan louter intellectueel begrip. Naarmate we Hem 

beter leren kennen, worden we meer aan Hem gelijk. Om deze kennis te verkrijgen, 

moeten  we  zowel  zijn  onderrichtingen  bestuderen  als  ze  dagelijks  gehoorzaam  in 

praktijk brengen. Het doel van christelijke volwassenheid is om de  tot volle wasdom 

gekomen volheid van Christus  te bereiken. Dit betekent dat we in elke situatie steeds 

meer op Jezus gaan lijken: liefhebben zoals Hij liefheeft, dienen zoals Hij dient en zijn  

voorbeeld volgen. We worden opgeroepen om onze levenswandel te evalueren, eenheid 

met elkaar te zoeken, te groeien in onze kennis van de Zoon van God en te streven naar 

de verwezenlijking van zijn volheid in ons

GEBED

O Christus, waarachtig Licht van de wereld, geef dat mijn ziel op de dag van 

mijn roeping waardig mag zijn om het licht van uw glorie in vreugde te 

aanschouwen en te blijven hopen op goede dingen in het huis van de 

rechtvaardigen, tot de dag van uw grote komst. Zie met barmhartigheid neer op 

uw schepping en op mij, die zoveel gezondigd heb. Glorie aan de Vader, de 

Zoon en de Heilige Geest. Nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen.
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 Nog vóórdat de dag begint, roep ik U om hulp. Want uw woorden geven mij hoop. 's  

Nachts lig ik wakker. Dan denk ik over uw woorden na. Luister naar me, omdat U van me 

houdt. Heer, geef mij leven, omdat U rechtvaardig bent. De schurken zijn al vlak bij me. Ze 

houden zich niet aan uw wet. Maar U bent dicht bij me, Heer. Al uw wetten zijn juist en 

goed. Ik heb altijd geweten dat uw wetten eeuwig zijn. Zie toch hoe erg ik er aan toe ben! 

Red me alstublieft! Want ik vergeet uw wet niet. Kom als Rechter voor mij op en red me! 

Geef  mij  leven,  zoals  U heeft  beloofd.  Het  loopt  slecht  af  met  de  mensen die  U niet 

gehoorzamen. Zij worden niet gered, omdat ze zich niet aan uw leefregels willen houden. 

U bent zó goed, Heer! Geef mij leven, zoals U heeft beloofd. Ontelbare mensen willen me 

doden. Maar ik word niet ongehoorzaam aan uw wet. Ik heb mensen gezien die slechte 

dingen doen. Ik ben er verdrietig over dat zij  uw wetten niet gehoorzamen. Kijk toch 

hoeveel ik van uw wetten houd! Heer, geef mij leven, omdat U van me houdt. Uw wetten 

zijn juist en goed. Ze zijn rechtvaardig en zullen voor eeuwig gelden. Koningen vervolgden 

mij zonder dat ik hun iets had gedaan, maar ik bleef diep ontzag voor uw woord houden. Ik 

ben zo blij met uw woord! Zo blij alsof ik een schat heb gevonden. Ik walg van leugens, ik 

haat ze, maar ik houd van uw wet. Zeven keer per dag prijs ik U voor uw rechtvaardige 

wetten. De mensen die van uw wet houden, hebben vrede. Hun kan niets gebeuren. Ik 

wacht er op tot U me redt, Heer, en ik leef zoals U het wil. Ik houd me aan uw leefregels. Ik 

houd er heel veel van. Ik doe wat U van mij vraagt, want U ziet alles wat ik doe. Hoor mijn 

geroep, Heer. Leer me wat ik moet doen, zoals U heeft beloofd. Luister alstublieft naar mij, 

en red me, zoals U heeft beloofd. Ik zal U aldoor prijzen, want U zal mij leren om me aan 

uw leefregels te houden. Ik zal over uw woord zingen, want uw woorden zijn juist en goed. 

Kom mij helpen, want ik heb ervoor gekozen om uw wetten te gehoorzamen. Ik verlang er 

zo naar dat U mij redt, Heer. Ik houd van uw wet. Laat mij leven, zodat ik U kan prijzen.  

Laten uw wetten mij helpen om goed te leven. Ik was afgedwaald als een schaap. Zoek mij 

nu alstublieft, want uw wetten vergeet ik niet. 

Johanes 17 - Nadat Jezus dit had gezegd, keek Hij omhoog naar de hemel en zei: "Vader, 

nu is het tijd. Wilt U nu laten zien hoe machtig de Zoon is. Dan kan de Zoon ook laten zien 

hoe machtig U bent. U heeft Hem de macht gegeven om het eeuwige leven te geven aan 

iedereen die U Hem heeft gegeven. Het eeuwige leven is dat de mensen U kennen, de enige 

echte God, en Jezus Christus die U heeft gestuurd. Ik heb op aarde laten zien hoe machtig  

U bent. Zo heb Ik de taak gedaan die U Mij had gegeven. Vader, wilt U Mij nu dezelfde eer 

en macht geven die Ik bij U had toen de wereld nog niet bestond. Aan de mensen die U Mij 

heeft gegeven, heb Ik laten zien wie U bent. Ze waren van U en U heeft hen aan Mij  

gegeven. Ze hebben uw woorden geloofd. Nu weten zij dat alles wat U aan Mij heeft  

gegeven, van U komt. Want Ik heb hun alles verteld wat U Mij heeft gezegd. En ze hebben 

mijn woorden geloofd. Ze hebben geloofd dat Ik bij U vandaan ben gekomen en dat U Mij  

heeft gestuurd. Ik bid voor hen. Maar Ik bid niet voor de mensen die Mij niet geloven. Ik 

bid voor hen die U Mij heeft gegeven, want ze zijn van U. Alles wat van Mij is, is van U. 

En alles wat van U is, is van Mij. En in hen is te zien hoe machtig Ik ben. Ik ga weg uit de  

wereld en kom naar U toe. Maar zij blijven nog in de wereld. Heilige Vader, bescherm hen 

met de macht die U aan Mij heeft gegeven. Dan zullen ze één met elkaar zijn, net zoals U 

en Ik één zijn met elkaar. Zolang Ik bij hen was, beschermde Ik hen met de macht die U 

Mij heeft gegeven. En Ik heb ervoor gezorgd dat niemand van hen verloren is gegaan. 

 

Behalve die ene die zich door de duivel liet opstoken. Zo gebeurt wat er in de Boeken staat. 

Maar nu kom Ik naar U toe en Ik vertel dit aan de mensen in de wereld. Want dan kan Ik 

hen helemaal vullen met mijn blijdschap. Ik heb hen gezegd wat Ik van U moest zeggen. En 

de mensen die Mij niet geloven, haten hen. Want ze horen niet bij hen. Ze zijn niet hetzelfde 

als zij. Net zoals Ik niet hoor bij de mensen die niet geloven en Ik niet ben als zij. Ik vraag 

U niet dat U hen uit de wereld weghaalt. Maar Ik vraag U dat U hen goed zal beschermen 

tegen de duivel. Zij zijn niet zoals de mensen die Mij niet geloven. Net zoals Ik niet ben als 

die mensen. Laat hen door uw waarheid bij U horen. Want uw woord is de waarheid. Ik  

stuur hen de wereld in, net zoals U Mij de wereld in heeft gestuurd. Ik hoor bij hen, zodat 

zij ook bij U zullen horen door uw waarheid. En Ik bid U niet alleen voor déze mannen. 

Maar Ik bid U ook voor de mensen die in Mij zullen geloven door wat deze mannen hun 

zullen vertellen. Zo zullen ze allemaal één met elkaar zijn. En net zoals U en Ik één zijn, 

Vader,  zo  zullen zij  één zijn  met  Ons.  Zo zullen  de  mensen geloven dat  U Mij  heeft 

gestuurd.  En dezelfde macht  en kracht  die U aan Mij  heeft  gegeven,  heb Ik aan hen 

gegeven. Zo zullen ze één met elkaar zijn, net zoals U en Ik één zijn. Ik ben één met hen en 

U bent één met Mij. Op diezelfde manier zullen zij één zijn met elkaar. Want dan zullen de 

mensen moeten toegeven dat U Mij gestuurd heeft en dat U net zoveel van hen houdt als 

van Mij. Vader, U heeft hen aan Mij gegeven. Ik wil dat zij zijn waar Ik ben. Want dan  

zullen zij de hemelse macht en majesteit zien die U aan Mij heeft gegeven. U hield al van 

Mij voordat de wereld bestond. Rechtvaardige Vader, de mensen die Mij niet geloven, 

kennen U niet. Maar Ik ken U. En deze mannen hebben begrepen dat U Mij heeft gestuurd. 

Ik heb hun laten zien wie U bent. En Ik zal U nog verder bekend maken. Zo zal dezelfde 

grote liefde die U voor Mij heeft, ook in hen zijn. En Ik zal één met hen zijn." 

BEZINNING

In Efeziërs 4,13 vat de apostel Paulus de visie van het lichaam van Christus samen op 

drie belangrijke domeinen: eenheid in het geloof, volwassenheid in kennis en de volheid 

in  Christus.  Volwassenheid  wordt  bereikt  door  een  steeds  diepere  kennis  van  Jezus 

Christus. Deze kennis moet ons leven veranderen en leiden tot een nieuwe manier van 

denken en handelen, die verder gaat dan louter intellectueel begrip. Naarmate we Hem 

beter leren kennen, worden we meer aan Hem gelijk. Om deze kennis te verkrijgen, 

moeten  we  zowel  zijn  onderrichtingen  bestuderen  als  ze  dagelijks  gehoorzaam  in 

praktijk brengen. Het doel van christelijke volwassenheid is om de  tot volle wasdom 

gekomen volheid van Christus  te bereiken. Dit betekent dat we in elke situatie steeds 

meer op Jezus gaan lijken: liefhebben zoals Hij liefheeft, dienen zoals Hij dient en zijn  

voorbeeld volgen. We worden opgeroepen om onze levenswandel te evalueren, eenheid 

met elkaar te zoeken, te groeien in onze kennis van de Zoon van God en te streven naar 

de verwezenlijking van zijn volheid in ons

GEBED

O Christus, waarachtig Licht van de wereld, geef dat mijn ziel op de dag van 

mijn roeping waardig mag zijn om het licht van uw glorie in vreugde te 

aanschouwen en te blijven hopen op goede dingen in het huis van de 

rechtvaardigen, tot de dag van uw grote komst. Zie met barmhartigheid neer op 

uw schepping en op mij, die zoveel gezondigd heb. Glorie aan de Vader, de 

Zoon en de Heilige Geest. Nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen.
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Voorgestelde orde van dienst voor een viering volgens de Armeense ritus

V : Voorganger    L : Lezer     G : Gemeenschap    Z. : Zang: koor of solist

VERLOOP VAN DE VIERING

Licht uit licht, voor licht

Invocatie

L1 Gezegend is de naam van de Heer voor eeuwig, want zijn naam was er al voor de 

zon opkwam.

L2 Hij zal alle volkeren op aarde zegenen en alle generaties zullen Hem loven.

L1 Gezegend is de Heer, de God van Israël, de enige die zoveel wonderen verricht, de  

Heilige Naam van zijn heerlijkheid is voor eeuwig gezegend.  De hele wereld zal 

vervuld zijn met zijn heerlijkheid.

G Amen! Amen!

L2 Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.

L1 Nu en altijd en tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

L2 Laten wij opnieuw in alle vrede tot de Heer smeken. Verhoor onze gebeden, wek 

ons tot leven en ontferm U over ons.

V Zegen en eer aan de Vader en aan de Zoon en aan de Heilige Geest. Nu en altijd en  

tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

Hymne van het licht

Tijdens het zingen van de hymne van het licht wordt een grote kaars vooraan in de kerk 

aangestoken.

Z/G From  the  East  and  to  the  West,  Zion’s  blessed  heirs,  Always  praise 

unceasingly Him who dawns the Light. Churches of the righteous ones, All 

who honour him, Glorify the One who gave Meaning to the light.

Heilige Nerses ‘de Genadevolle

Litanie

L Van zonsopgang in het Oosten tot zonsondergang in het Westen, en in heel de 

christelijke wereld, overal waar vrome vrouwen en mannen de naam van de Heer 

aanroepen, vragen wij de Heer, zich over ons te ontfermen door hun gebeden en 

smeekbeden.  Wij  smeken  de  Heer  dat  Hij  ons  verlost  van  de  zonde  en  de 

bekoringen van de wereld. Wij vragen de Heer de verlangens en smeekbeden van 

ons hart aan te nemen en ons, samen met al zijn heiligen, waardig te keuren voor  

het geloof in Hem en zijn geboden. Almachtige Heer, onze God, wek ons tot leven 

en ontferm U over ons.

G Wek ons tot leven, Heer.

L (Als de viering ‘s avonds plaatsvindt)

Wij vragen dat de Heer ons deze avond en nacht tegemoetkomt en vrede brengt. 

Laten wij ons in geloof tot Hem wenden

G Verhoor ons, Heer.

L Laten wij de Heer smeken om een engel van vrede als onze beschermer.

G Verhoor ons, Heer.

 

L Laten wij de Heer smeken om onze zonden te vergeven.

G Verhoor ons, Heer.

L Laten wij de Heer smeken dat de grote en machtige kracht van het heilige kruis ons 

ondersteunt.

G Verhoor ons, Heer.

L Laten  wij  de  Heer  nogmaals  smeken  om ons  waarachtige  en  heilige  geloof  te 

behouden.

G G Heer, ontferm U.

L Laten wij onszelf en elkaar toevertrouwen aan de almachtige Heer, onze God.

G Wij vertrouwen ons aan U toe, Heer.

L In uw grote  barmhartigheid,  Heer,  ontferm U over  ons.  Laten wij  allen  samen 

bidden:

G Heer, ontferm U. Heer, ontferm U. Heer, ontferm U.

Gebed en het doorgeven van de vrede

De  voorganger  kan  zich  naar  het  Oosten  keren  voor  het  volgende  gebed,  dat  met 

uitgestrekte armen wordt uitgesproken:

V Van zonsopgang in het Oosten tot zonsondergang in het Westen, gezegend zijt Gij, 

Heer,  want  Gij  zijt  Koning  en  het  hele  universum  looft  uw  naam.  Laat  ons 

psalmgezang U welgevallig zijn. Laat uw gerechtigheid het goede voortbrengen en 

zich verheffen boven onze kwetsbaarheid, en laat uw Heilige Naam verheerlijkt 

worden.  Maak  ons  waardig  om  uw  geboden  te  gehoorzamen  en  de  lof  en 

heerlijkheid te zingen van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, nu en altijd en  

tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

De celebrant keert zich naar de aanwezigen en kan het kruisteken maken terwijl hij zegt:

V De vrede zij met U.

A En met uw geest.

De aanwezigen kunnen een gepaste vredesgroet uitwisselen.

V Laten wij ons buigen voor God.

A En met uw geest.

De aanwezigen buigen voor God en zeggen:

A Wij aanbidden U, Heer.

De voorganger kan zich weer naar het Oosten keren en bidt opnieuw, zeggende:

V Onveranderlijke  God,  eeuwige  God,  Gij  zijt  als  een  licht  in  deze  wereld 

verschenen en hebt ons uit de duisternis van onze zonden weggeleid. Oneindige 

God, Gij zijt in ons eindig bestaan gekomen, en hebt de gaven van de Heilige 

Geest in overvloed over ons uitgestort. Allerhoogste God, wij loven U, nu en tot 

in de eeuwigheid, met de Vader en de Allerheiligste Geest, nu en altijd en tot in 

de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

Schriftlezingen

L1 Lezing uit het boek Jesaja (Js 58,6-11)

Is dit niet het vasten dat Ik verkies: misdadige ketenen losmaken, de banden van het juk 

ontbinden, de verdrukten bevrijden, en ieder juk breken? Is het niet: je brood delen met 

de hongerige, onderdak bieden aan armen zonder huis, iemand kleden die naakt is, je 
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Voorgestelde orde van dienst voor een viering volgens de Armeense ritus

V : Voorganger    L : Lezer     G : Gemeenschap    Z. : Zang: koor of solist

VERLOOP VAN DE VIERING

Licht uit licht, voor licht

Invocatie

L1 Gezegend is de naam van de Heer voor eeuwig, want zijn naam was er al voor de 

zon opkwam.

L2 Hij zal alle volkeren op aarde zegenen en alle generaties zullen Hem loven.

L1 Gezegend is de Heer, de God van Israël, de enige die zoveel wonderen verricht, de  

Heilige Naam van zijn heerlijkheid is voor eeuwig gezegend.  De hele wereld zal 

vervuld zijn met zijn heerlijkheid.

G Amen! Amen!

L2 Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.

L1 Nu en altijd en tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

L2 Laten wij opnieuw in alle vrede tot de Heer smeken. Verhoor onze gebeden, wek 

ons tot leven en ontferm U over ons.

V Zegen en eer aan de Vader en aan de Zoon en aan de Heilige Geest. Nu en altijd en  

tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

Hymne van het licht

Tijdens het zingen van de hymne van het licht wordt een grote kaars vooraan in de kerk 

aangestoken.

Z/G From  the  East  and  to  the  West,  Zion’s  blessed  heirs,  Always  praise 

unceasingly Him who dawns the Light. Churches of the righteous ones, All 

who honour him, Glorify the One who gave Meaning to the light.

Heilige Nerses ‘de Genadevolle

Litanie

L Van zonsopgang in het Oosten tot zonsondergang in het Westen, en in heel de 

christelijke wereld, overal waar vrome vrouwen en mannen de naam van de Heer 

aanroepen, vragen wij de Heer, zich over ons te ontfermen door hun gebeden en 

smeekbeden.  Wij  smeken  de  Heer  dat  Hij  ons  verlost  van  de  zonde  en  de 

bekoringen van de wereld. Wij vragen de Heer de verlangens en smeekbeden van 

ons hart aan te nemen en ons, samen met al zijn heiligen, waardig te keuren voor  

het geloof in Hem en zijn geboden. Almachtige Heer, onze God, wek ons tot leven 

en ontferm U over ons.

G Wek ons tot leven, Heer.

L (Als de viering ‘s avonds plaatsvindt)

Wij vragen dat de Heer ons deze avond en nacht tegemoetkomt en vrede brengt. 

Laten wij ons in geloof tot Hem wenden

G Verhoor ons, Heer.

L Laten wij de Heer smeken om een engel van vrede als onze beschermer.

G Verhoor ons, Heer.

 

L Laten wij de Heer smeken om onze zonden te vergeven.

G Verhoor ons, Heer.

L Laten wij de Heer smeken dat de grote en machtige kracht van het heilige kruis ons 

ondersteunt.

G Verhoor ons, Heer.

L Laten  wij  de  Heer  nogmaals  smeken  om ons  waarachtige  en  heilige  geloof  te 

behouden.

G G Heer, ontferm U.

L Laten wij onszelf en elkaar toevertrouwen aan de almachtige Heer, onze God.

G Wij vertrouwen ons aan U toe, Heer.

L In uw grote  barmhartigheid,  Heer,  ontferm U over  ons.  Laten wij  allen  samen 

bidden:

G Heer, ontferm U. Heer, ontferm U. Heer, ontferm U.

Gebed en het doorgeven van de vrede

De  voorganger  kan  zich  naar  het  Oosten  keren  voor  het  volgende  gebed,  dat  met 

uitgestrekte armen wordt uitgesproken:

V Van zonsopgang in het Oosten tot zonsondergang in het Westen, gezegend zijt Gij, 

Heer,  want  Gij  zijt  Koning  en  het  hele  universum  looft  uw  naam.  Laat  ons 

psalmgezang U welgevallig zijn. Laat uw gerechtigheid het goede voortbrengen en 

zich verheffen boven onze kwetsbaarheid, en laat uw Heilige Naam verheerlijkt 

worden.  Maak  ons  waardig  om  uw  geboden  te  gehoorzamen  en  de  lof  en 

heerlijkheid te zingen van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, nu en altijd en  

tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

De celebrant keert zich naar de aanwezigen en kan het kruisteken maken terwijl hij zegt:

V De vrede zij met U.

A En met uw geest.

De aanwezigen kunnen een gepaste vredesgroet uitwisselen.

V Laten wij ons buigen voor God.

A En met uw geest.

De aanwezigen buigen voor God en zeggen:

A Wij aanbidden U, Heer.

De voorganger kan zich weer naar het Oosten keren en bidt opnieuw, zeggende:

V Onveranderlijke  God,  eeuwige  God,  Gij  zijt  als  een  licht  in  deze  wereld 

verschenen en hebt ons uit de duisternis van onze zonden weggeleid. Oneindige 

God, Gij zijt in ons eindig bestaan gekomen, en hebt de gaven van de Heilige 

Geest in overvloed over ons uitgestort. Allerhoogste God, wij loven U, nu en tot 

in de eeuwigheid, met de Vader en de Allerheiligste Geest, nu en altijd en tot in 

de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

Schriftlezingen

L1 Lezing uit het boek Jesaja (Js 58,6-11)

Is dit niet het vasten dat Ik verkies: misdadige ketenen losmaken, de banden van het juk 

ontbinden, de verdrukten bevrijden, en ieder juk breken? Is het niet: je brood delen met 

de hongerige, onderdak bieden aan armen zonder huis, iemand kleden die naakt is, je 

 

27 28



3030

bekommeren  om je  medemensen?  Dan  breekt  je  licht  door  als  de  dageraad,  je  zult 

spoedig herstellen. Je gerechtigheid gaat voor je uit, de majesteit van de Heer vormt je  

achterhoede. Dan geeft de Heer antwoord als je roept; als je om hulp schreeuwt, zegt 

Hij: ‘Hier ben Ik.’ Wanneer je het juk van de onderdrukking uitbant, de beschuldigende 

vinger en de kwaadsprekerij, wanneer je de hongerige schenkt wat je zelf nodig hebt en 

de verdrukte gul onthaalt, dan zal je licht in het donker schijnen, je duisternis wordt als 

het licht van het middaguur. De Heer zal je voortdurend leiden, Hij zal je verkwikken in 

dorre streken, Hij maakt je botten sterk en krachtig. Je zult zijn als een goed bevloeide 

tuin, als een bron waarvan het water nooit opdroogt.

L2 Lezing uit de brief van de apostel Paulus aan de Efesiërs (Ef 4,1-13)

Ik, die gevangezit omwille van de Heer, vraag u dan ook dringend de weg te gaan die 

past bij de roeping die u hebt ontvangen: wees altijd nederig, zachtmoedig en geduldig, 

en verdraag elkaar uit liefde. Span u in om door de samenbindende kracht van de vrede 

de eenheid te bewaren die de Geest u geeft: één lichaam en één geest, zoals u één hoop 

hebt op grond van uw roeping, één Heer, één geloof, één doop, één God en Vader van  

allen, die boven allen, door allen en in allen is. Aan ieder van ons is genade geschonken 

naar de maat waarmee Christus geeft. Daarom staat er: ‘Toen Hij opsteeg naar omhoog, 

voerde Hij gevangenen mee en schonk Hij gaven aan de mensen.’ ‘Hij steeg op’ – wat  

betekent dat anders dan dat Hij ook is afgedaald naar wat lager ligt, naar de aarde? Hij 

die is afgedaald is dezelfde als Hij die opsteeg, tot boven de hemelsferen, om alles met  

zijn  aanwezigheid  te  vullen.  En  Hij  is  het  die  zowel  apostelen  heeft  aangesteld  als 

profeten, zowel verkondigers van het evangelie als herders en leraren, om de heiligen toe 

te rusten voor het werk in zijn dienst. Zo wordt het lichaam van Christus opgebouwd, 

totdat wij allen samen door ons geloof en door onze kennis van de Zoon van God een 

eenheid vormen, de eenheid van de volmaakte mens, van de tot volle wasdom gekomen 

volheid van Christus.

V/G (gezongen) Alleluia. Alleluia.

Want bij U is de levensbron, in uw licht zien wij het licht.

L Alleluia. Gelieve recht te staan.

De voorganger staat tegenover de gemeenschap en kan een kruisteken maken en zeggen:

V De vrede zij met u.

G En met uw geest.

L Wij luisteren nu naar het Heilige Evangelie volgens Johannes. (12,31-36)

Z Lof zij U, Heer, onze God.

L Wees aandachtig: God spreekt tot ons.

‘Nu  wordt  het  oordeel  over  deze  wereld  geveld,  nu  zal  de  heerser  van  deze  wereld 

uitgebannen worden. Wanneer Ik van de aarde omhooggeheven word, zal Ik iedereen naar 

mij toe halen.’ Daarmee duidde Hij aan welke dood Hij zou sterven. De mensen zeiden: 

‘Maar wij hebben uit de wet begrepen dat de messias eeuwig blijft leven. Waarom zegt U 

dan dat de Mensenzoon omhooggeheven moet worden? Wie is die Mensenzoon?’ ‘Nog 

een korte tijd is het licht bij u,’ antwoordde Jezus. ‘Ga uw weg zolang het licht is en laat de 

duisternis u niet overvallen; wie in het donker loopt weet niet waar hij heen gaat. Geloof in 

het licht zolang u het licht bij u hebt, dan bent u kinderen van het licht.’ Na deze woorden 

ging Jezus weg en Hij hield zich voor hen schuil.

Z/G Lof zij U, Heer, Jezus Christus.

 

Preek/Homilie

Gebed

L- Barmhartige Heer, God van allen gids voor de dwalenden,licht voor wie in duisternis 

verkeert,  op  U  is  onze  blik  gericht;  verhoor  onze  gebeden.  Laat  de  zon  van  uw 

heerlijkheid  stralen,  leven  en  licht  geven  aan  iedereen,  van  de  zonsopgang  tot  de 

zonsondergang, van het noorden tot het zuiden. Laat de morgenstralen van uw eeuwige 

lente ons wekken, want wij zien uit naar uw komst. Heer Jezus, licht uit licht, blijf bij  

ons  die  hier  bijeen  zijn  om uw heilige  en  kostbare  naam te  verheerlijken.  Laat  uw 

levengevende  uitstraling,  een  diepere  liefde  voor  elkaar  in  ons  ontsteken.  Laat  uw 

schitterende  licht  ons  leiden  tot  een  steeds  grotere  eenheid.  Laat  ons,  net  als  de 

verschillende bloemen van uw koninklijke tuin, in harmonie bloeien door uw goddelijke 

glans, om zo U altijd in vreugde te loven en in eenheid te verheerlijken, samen met de  

Vader en de Heilige Geest, nu en altijd, tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Naar de Heilige Gregorius van Narek

Antwoordpsalm

De linker- en rechterkant reciteren of zingen beurtelings de verzen van de psalm, en het 

refrein  wordt  door  iedereen  gereciteerd  of  gezongen.  Tijdens  de  psalm  worden  er 

kaarsen uitgedeeld aan de aanwezigen.

L
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 De Heer is koning – laat de aarde juichen,

laat vreugde heersen van kust tot kust.

Kant 2 In wolk en duisternis is Hij gehuld,

zijn troon rust op recht en gerechtigheid.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 Vuur gaat voor Hem uit,

rondom verterend wie tegen Hem opstaan.

Kant 2 Zijn bliksems verlichten de wereld,

de aarde ziet het en beeft.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 De bergen smelten als was voor de Heer,

voor de Heer van heel de aarde.

Kant 2 De hemel vertelt van zijn gerechtigheid,

alle volken aanschouwen zijn majesteit.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 Beschaamd staan zij die beelden aanbidden en zich beroepen op goden van niets. 

Voor Hem moeten alle goden zich buigen.

Kant 2 Sion hoort het en verheugt zich; de steden van Juda juichen om uw rechtspraak, Heer.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.
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bekommeren  om je  medemensen?  Dan  breekt  je  licht  door  als  de  dageraad,  je  zult 

spoedig herstellen. Je gerechtigheid gaat voor je uit, de majesteit van de Heer vormt je  

achterhoede. Dan geeft de Heer antwoord als je roept; als je om hulp schreeuwt, zegt 

Hij: ‘Hier ben Ik.’ Wanneer je het juk van de onderdrukking uitbant, de beschuldigende 

vinger en de kwaadsprekerij, wanneer je de hongerige schenkt wat je zelf nodig hebt en 

de verdrukte gul onthaalt, dan zal je licht in het donker schijnen, je duisternis wordt als 

het licht van het middaguur. De Heer zal je voortdurend leiden, Hij zal je verkwikken in 

dorre streken, Hij maakt je botten sterk en krachtig. Je zult zijn als een goed bevloeide 

tuin, als een bron waarvan het water nooit opdroogt.

L2 Lezing uit de brief van de apostel Paulus aan de Efesiërs (Ef 4,1-13)

Ik, die gevangezit omwille van de Heer, vraag u dan ook dringend de weg te gaan die 

past bij de roeping die u hebt ontvangen: wees altijd nederig, zachtmoedig en geduldig, 

en verdraag elkaar uit liefde. Span u in om door de samenbindende kracht van de vrede 

de eenheid te bewaren die de Geest u geeft: één lichaam en één geest, zoals u één hoop 

hebt op grond van uw roeping, één Heer, één geloof, één doop, één God en Vader van  

allen, die boven allen, door allen en in allen is. Aan ieder van ons is genade geschonken 

naar de maat waarmee Christus geeft. Daarom staat er: ‘Toen Hij opsteeg naar omhoog, 

voerde Hij gevangenen mee en schonk Hij gaven aan de mensen.’ ‘Hij steeg op’ – wat  

betekent dat anders dan dat Hij ook is afgedaald naar wat lager ligt, naar de aarde? Hij 

die is afgedaald is dezelfde als Hij die opsteeg, tot boven de hemelsferen, om alles met  

zijn  aanwezigheid  te  vullen.  En  Hij  is  het  die  zowel  apostelen  heeft  aangesteld  als 

profeten, zowel verkondigers van het evangelie als herders en leraren, om de heiligen toe 

te rusten voor het werk in zijn dienst. Zo wordt het lichaam van Christus opgebouwd, 

totdat wij allen samen door ons geloof en door onze kennis van de Zoon van God een 

eenheid vormen, de eenheid van de volmaakte mens, van de tot volle wasdom gekomen 

volheid van Christus.

V/G (gezongen) Alleluia. Alleluia.

Want bij U is de levensbron, in uw licht zien wij het licht.

L Alleluia. Gelieve recht te staan.

De voorganger staat tegenover de gemeenschap en kan een kruisteken maken en zeggen:

V De vrede zij met u.

G En met uw geest.

L Wij luisteren nu naar het Heilige Evangelie volgens Johannes. (12,31-36)

Z Lof zij U, Heer, onze God.

L Wees aandachtig: God spreekt tot ons.

‘Nu  wordt  het  oordeel  over  deze  wereld  geveld,  nu  zal  de  heerser  van  deze  wereld 

uitgebannen worden. Wanneer Ik van de aarde omhooggeheven word, zal Ik iedereen naar 

mij toe halen.’ Daarmee duidde Hij aan welke dood Hij zou sterven. De mensen zeiden: 

‘Maar wij hebben uit de wet begrepen dat de messias eeuwig blijft leven. Waarom zegt U 

dan dat de Mensenzoon omhooggeheven moet worden? Wie is die Mensenzoon?’ ‘Nog 

een korte tijd is het licht bij u,’ antwoordde Jezus. ‘Ga uw weg zolang het licht is en laat de 

duisternis u niet overvallen; wie in het donker loopt weet niet waar hij heen gaat. Geloof in 

het licht zolang u het licht bij u hebt, dan bent u kinderen van het licht.’ Na deze woorden 

ging Jezus weg en Hij hield zich voor hen schuil.

Z/G Lof zij U, Heer, Jezus Christus.

 

Preek/Homilie

Gebed

L- Barmhartige Heer, God van allen gids voor de dwalenden,licht voor wie in duisternis 

verkeert,  op  U  is  onze  blik  gericht;  verhoor  onze  gebeden.  Laat  de  zon  van  uw 

heerlijkheid  stralen,  leven  en  licht  geven  aan  iedereen,  van  de  zonsopgang  tot  de 

zonsondergang, van het noorden tot het zuiden. Laat de morgenstralen van uw eeuwige 

lente ons wekken, want wij zien uit naar uw komst. Heer Jezus, licht uit licht, blijf bij  

ons  die  hier  bijeen  zijn  om uw heilige  en  kostbare  naam te  verheerlijken.  Laat  uw 

levengevende  uitstraling,  een  diepere  liefde  voor  elkaar  in  ons  ontsteken.  Laat  uw 

schitterende  licht  ons  leiden  tot  een  steeds  grotere  eenheid.  Laat  ons,  net  als  de 

verschillende bloemen van uw koninklijke tuin, in harmonie bloeien door uw goddelijke 

glans, om zo U altijd in vreugde te loven en in eenheid te verheerlijken, samen met de  

Vader en de Heilige Geest, nu en altijd, tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Naar de Heilige Gregorius van Narek

Antwoordpsalm

De linker- en rechterkant reciteren of zingen beurtelings de verzen van de psalm, en het 

refrein  wordt  door  iedereen  gereciteerd  of  gezongen.  Tijdens  de  psalm  worden  er 

kaarsen uitgedeeld aan de aanwezigen.

L
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 De Heer is koning – laat de aarde juichen,

laat vreugde heersen van kust tot kust.

Kant 2 In wolk en duisternis is Hij gehuld,

zijn troon rust op recht en gerechtigheid.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 Vuur gaat voor Hem uit,

rondom verterend wie tegen Hem opstaan.

Kant 2 Zijn bliksems verlichten de wereld,

de aarde ziet het en beeft.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 De bergen smelten als was voor de Heer,

voor de Heer van heel de aarde.

Kant 2 De hemel vertelt van zijn gerechtigheid,

alle volken aanschouwen zijn majesteit.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 Beschaamd staan zij die beelden aanbidden en zich beroepen op goden van niets. 

Voor Hem moeten alle goden zich buigen.

Kant 2 Sion hoort het en verheugt zich; de steden van Juda juichen om uw rechtspraak, Heer.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.
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Kant 1 U, Heer, bent de hoogste op heel de aarde, boven alle goden hoog verheven.

Kant 2 U die de Heer bemint: haat het kwade. Hij behoedt het leven van wie Hem trouw 

zijn, uit de greep van de goddelozen bevrijdt Hij hen.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 Licht is gezaaid voor de rechtvaardige, vreugde voor de oprechten van hart.

Kant 2 Verheug u, rechtvaardigen, in de Heer, en breng hulde aan zijn Heilige Naam.

G
Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest, nu en 

altijd, tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Psalm 97

Hymne

Tijdens het zingen van de hymne steken twee jongeren hun kaarsen aan met het licht van 

de centrale kaars. Het licht wordt vervolgens doorgegeven aan alle aanwezigen in de 

kerk.

God, oneindig en ongeschapen, Vader en Heer van heel de schepping, luister naar de 

gebeden en oprechte smeekbeden van wie U dienen. Gij,  die ons door de Vader zijt 

gezonden, wonderbare dageraad, goede en rechtvaardige zon, sta op en laat uw zachte en 

tedere licht over ons allen schijnen. Geest, Gij die uitgaat van de Vader, en de bron zijt 

van al het goede, vervul ons met uw stralende licht op deze nieuwe dag. Drie personen, 

één in wezen, één God: te allen tijde verkondigen wij U, Heilige Drie-eenheid.

Credo

V
In het licht van Christus’ wijsheid, belijden wij samen ons 

gemeenschappelijk geloof.

G CREDO

Slotgebeden

V Laten wij opnieuw in vrede tot de Heer smeken.Glorie aan U, almachtige God,

Gij die uw licht hebt laten schijnen over uw schepselen. Wij vragen U, laat nu en 

altijd,  uw  overvloedige  barmhartigheid  stralen  over  wie  uw naam  met  gezang 

verheerlijken. Almachtige Heer, onze God, wek ons opnieuw tot leven en ontferm 

U over ons.

G Heer, ontferm U. Heer, ontferm U. Heer, ontferm U.

V Heer Jezus Christus, barmhartige en almachtige Zoon van God, Gij zijt het ware  

licht, dat de duisternis van de zonde verdreven heeft en de vreugde en hoop van uw 

eeuwig Koninkrijk in onze harten hebt doen schijnen.

G  Heer, ontferm U.

V Liefdevolle Heer, verhoor de gebeden van uw gelovige kinderen die U over de

hele  wereld met  één geest,  één stem en één hart  aanroepen.  Door uw geliefde 

leerling  Johannes  hebt  Gij  beloofd  dat  als  wij  in  uw  licht  wandelen,  er  

gemeenschap tussen ons zal zijn, en uw kostbaar bloed ons van alle zonden zal 

reinigen. Onze Verlosser, geef ons die heilige gemeenschap!

G Heer, ontferm U.

 

V Liefdevolle Heer, schenk ons vrede en laat de plaag van conflicten en geweld die 

de volkeren teistert,  van het aardoppervlak verdwijnen. Verander de harten van 

allen die oorlog voeren en raak de wonden aan van allen die erdoor getroffen zijn.  

Troost alle krijgsgevangenen en breng hen spoedig naar huis terug. Laat het licht  

van uw liefde schijnen op alle donkere plekken van deze wereld en verhaast de 

komst van de dag waarop alle volkeren in vrede en gerechtigheid zullen leven.

G Heer, ontferm U.

V Heer  Jezus  Christus,  Gij  die  onze  toevlucht  en  bescherming  zijt,  zie  met 

mededogen naar de vluchtelingen over de hele wereld, die de wrede beproeving 

van ontheemding en het verlies van hun thuis ondergaan. Moedig ons aan om onze 

verbondenheid  met  U,  met  hen  en  met  elkaar  te  tonen  door  gastvrijheid  en 

liefdevolle hulp te bieden.

G Heer, ontferm U.

V O Christus, onze Verlosser, wij bidden voor de volkeren van Armenië,

Nagorno-Karabach en hun broeders en zusters over de hele wereld verspreid,

die zich lang geleden tot uw licht hebben gewend dankzij de prediking van de 

apostel  Thaddeüs  en  het  wonderbare  getuigenis  van  de  Heilige  Gregorius  de 

Verlichter.

G Heer, ontferm U.

V Laat het licht van uw gerechtigheid en wijsheid schijnen over al uw schepselen. 

Maak ons tot kinderen van het licht, tot kinderen van de dag, zodat wij ons bestaan 

vol eerbied kunnen leiden en uw levengevende licht op een waardige manier over 

de hele wereld kunnen verspreiden.

G Heer, ontferm U.

V Want Gij zijt onze Verlosser en aan U behoort het koningschap, de kracht en de 

heerlijkheid, nu en altijd, tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

Hymne

Onze Vader

V
De genade van de Heer Jezus Christus,  de liefde van God en de 

gemeenschap van de Heilige Geest zij met u allen.

G Amen.
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Kant 1 U, Heer, bent de hoogste op heel de aarde, boven alle goden hoog verheven.

Kant 2 U die de Heer bemint: haat het kwade. Hij behoedt het leven van wie Hem trouw 

zijn, uit de greep van de goddelozen bevrijdt Hij hen.

G
Onze blik is op U gericht, Heer van hemel en aarde. Ontferm 

U over ons en verhoor ons gebed.

Kant 1 Licht is gezaaid voor de rechtvaardige, vreugde voor de oprechten van hart.

Kant 2 Verheug u, rechtvaardigen, in de Heer, en breng hulde aan zijn Heilige Naam.

G
Eer aan de Vader en de Zoon en de Heilige Geest, nu en 

altijd, tot in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Psalm 97

Hymne

Tijdens het zingen van de hymne steken twee jongeren hun kaarsen aan met het licht van 

de centrale kaars. Het licht wordt vervolgens doorgegeven aan alle aanwezigen in de 

kerk.

God, oneindig en ongeschapen, Vader en Heer van heel de schepping, luister naar de 

gebeden en oprechte smeekbeden van wie U dienen. Gij,  die ons door de Vader zijt 

gezonden, wonderbare dageraad, goede en rechtvaardige zon, sta op en laat uw zachte en 

tedere licht over ons allen schijnen. Geest, Gij die uitgaat van de Vader, en de bron zijt 

van al het goede, vervul ons met uw stralende licht op deze nieuwe dag. Drie personen, 

één in wezen, één God: te allen tijde verkondigen wij U, Heilige Drie-eenheid.

Credo

V
In het licht van Christus’ wijsheid, belijden wij samen ons 

gemeenschappelijk geloof.

G CREDO

Slotgebeden

V Laten wij opnieuw in vrede tot de Heer smeken.Glorie aan U, almachtige God,

Gij die uw licht hebt laten schijnen over uw schepselen. Wij vragen U, laat nu en 

altijd,  uw  overvloedige  barmhartigheid  stralen  over  wie  uw naam  met  gezang 

verheerlijken. Almachtige Heer, onze God, wek ons opnieuw tot leven en ontferm 

U over ons.

G Heer, ontferm U. Heer, ontferm U. Heer, ontferm U.

V Heer Jezus Christus, barmhartige en almachtige Zoon van God, Gij zijt het ware 

licht, dat de duisternis van de zonde verdreven heeft en de vreugde en hoop van uw 

eeuwig Koninkrijk in onze harten hebt doen schijnen.

G  Heer, ontferm U.

V Liefdevolle Heer, verhoor de gebeden van uw gelovige kinderen die U over de

hele  wereld met  één geest,  één stem en één hart  aanroepen.  Door uw geliefde 

leerling  Johannes  hebt  Gij  beloofd  dat  als  wij  in  uw  licht  wandelen,  er  

gemeenschap tussen ons zal zijn, en uw kostbaar bloed ons van alle zonden zal 

reinigen. Onze Verlosser, geef ons die heilige gemeenschap!

G Heer, ontferm U.

 

V Liefdevolle Heer, schenk ons vrede en laat de plaag van conflicten en geweld die 

de volkeren teistert,  van het aardoppervlak verdwijnen. Verander de harten van 

allen die oorlog voeren en raak de wonden aan van allen die erdoor getroffen zijn.  

Troost alle krijgsgevangenen en breng hen spoedig naar huis terug. Laat het licht  

van uw liefde schijnen op alle donkere plekken van deze wereld en verhaast de 

komst van de dag waarop alle volkeren in vrede en gerechtigheid zullen leven.

G Heer, ontferm U.

V Heer  Jezus  Christus,  Gij  die  onze  toevlucht  en  bescherming  zijt,  zie  met 

mededogen naar de vluchtelingen over de hele wereld, die de wrede beproeving 

van ontheemding en het verlies van hun thuis ondergaan. Moedig ons aan om onze 

verbondenheid  met  U,  met  hen  en  met  elkaar  te  tonen  door  gastvrijheid  en 

liefdevolle hulp te bieden.

G Heer, ontferm U.

V O Christus, onze Verlosser, wij bidden voor de volkeren van Armenië,

Nagorno-Karabach en hun broeders en zusters over de hele wereld verspreid,

die zich lang geleden tot uw licht hebben gewend dankzij de prediking van de 

apostel  Thaddeüs  en  het  wonderbare  getuigenis  van  de  Heilige  Gregorius  de 

Verlichter.

G Heer, ontferm U.

V Laat het licht van uw gerechtigheid en wijsheid schijnen over al uw schepselen. 

Maak ons tot kinderen van het licht, tot kinderen van de dag, zodat wij ons bestaan 

vol eerbied kunnen leiden en uw levengevende licht op een waardige manier over 

de hele wereld kunnen verspreiden.

G Heer, ontferm U.

V Want Gij zijt onze Verlosser en aan U behoort het koningschap, de kracht en de 

heerlijkheid, nu en altijd, tot in de eeuwen der eeuwen.

G Amen.

Hymne

Onze Vader

V
De genade van de Heer Jezus Christus,  de liefde van God en de 

gemeenschap van de Heilige Geest zij met u allen.

G Amen.
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Oecumenische Gebedswakes in België

Brussel: donderdag  22  januari  2026,  in  de  Anglicaanse  kerk  Holy  Trinity, 

Kapitein Crespelstraat 29 - 1050 Brussel om 19.00 uur. Deze wake wordt

georganiseerd door het Interkerkelijk Comité van Brussel.

Brugge:

a) Zondag 18 januari 2026, Oecumenische Vespers om 18.00 uur, Kathedraal 

van de Heilige Verlosser (Steenstraat), georganiseerd door de Orthodoxe Kerk 

van Brugge

b)  Zaterdag  24  januari  2026,  Orthodoxe  Vespers  om  18.00  uur,  Orthodoxe 

Parochie van de Heiligen Constantijn en Helena (Ezelstraat 85).

Heverlee:  zondag  9  januari  om  15  uur  in  de  Boodschapkapel,  Heilig 

Hartinstituut , Naamsesteenweg 355, 3001 Heverlee. 

Antwerpen-Berchem: donderdag  22  januari  2026,  20.00-21.30  uur: 

Gebedsbijeenkomst in het Heilig Hartklooster, Merodelei 12, 2600 Antwerpen
(NL/EN)

Charleroi:

a) Vrijdag 23 januari 2026, Heilig-Hartkapel (Rue de Montigny 50), gebedswake 

om 19.30 uur.

b) Zondag 18 januari 2026, Sint-Christoffelbasiliek (Karel II-plein), 10.30 uur 

mis met een preek van pastoor Patrick Evrard

c) Zondag 25 januari 2026, Protestantse Kerk (Audenlaan 20) – 10.30 uur mis 

met een preek van deken Daniel Procureur

Luik: Vrijdag 23 januari , 19.30 uur: Oecumenische Gebedswake in de 

Kathedraal

Waterloo: Episcopale Kerk van Allerheiligen (Charleroisteenweg 2)

a)  Woensdag  21  januari  2026,  oecumenische  dienst  met  alle  kerken  van 

Waterloo en omgeving

b) Zondag 25 januari 2026, ochtendeucharistie met een preek van pater

Bernd Günther (Kapel van Europa)

Soignies:

a) Vrijdag 23 januari 2026, oecumenische lofprijzingsavond, 19.30 uur - 21.00 

uur, Collegiale Sint-Vincentiuskerk (Grote Markt 10)

b) Zaterdag 24 januari 2026, Oecumenische Lofprijzingsavond, 19.30 - 21.00 

uur, Viveazaal (Chemin des Théodosiens 2)

⮚ Hoe helpt uw roeping (zoals beschreven in Ef 4,1) u om concreet 

te  werken  aan  meer  eenheid  in  uw lokale  en  bredere  kerkelijke 

gemeenschap? Dag 1

⮚ Op welke  concrete  manier  helpen  de  deugden van nederigheid, 

zachtmoedigheid,  geduld  en  verdraagzaamheid  (Ef.  4,2)  ons  als 

gelovigen  om  verdeeldheid  in  onze  lokale  en  bredere  kerkelijke 

gemeenschap te overbruggen ? Dag 2

⮚ Hoe beïnvloedt  het  besef  dat  vrede een vrucht van de Geest  is, 

zoals  Paulus  ons  leert,  onze  dagelijkse  interacties  en  relaties 

binnen onze gemeenschappen, vooral op momenten dat verzoening 

en vergeving nodig zijn? Dag 3

⮚ Hoe kunnen wij, als Kerk of gemeenschap, de uitdaging van onze 

ene  roeping  omarmen  met  behoud  van  onze  identiteit  en 

tradities ? Dag 4

⮚ Welke gemeenschappelijke initiatieven kunnen onze verschillende 

gemeenschappen ondernemen om ons gemeenschappelijk geloof in 

Jezus Christus en onze door de doop tot stand gebrachte eenheid te 

vieren ? Dag 5

⮚ Hoe  kunnen  we  het  beeld  van  God  als  een  liefhebbende  en 

zorgzame  Vader  van  allen  integreren  in  de  zending  en  het 

dienstwerk  van  onze  verschillende  gemeenschappen,  om zo  een 

meer eensgezind christelijk getuigenis in de wereld te bevorderen?

Dag 6

⮚ Hoe zullen onze relaties veranderen wanneer we de diversiteit van 

gaven niet zien als een bron van rivaliteit, maar als een kans om 

wederzijds ons geloof te versterken en te delen ? Dag 7

⮚ Hoe verdiepen we onze kennis van Christus, en hoe laten wij die 

kennis  onze  handelingen,  gedachten  en  relaties  vormgeven? 

relations ?Dag 8
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Interkerkelijk Comité voor Brussel

Courriel : Contact@cib.brussels      Site: www.cib.brussels

Huidige leden van de commissie: Rooms-Katholieke Kerk 

-Verenigde Protestantse Kerk in België - Anglicaanse gemeenschap 

- Orthodox Aartsbisdom van België – Evangelisch- Lutherse Kerk 

in België - Deutschsprachige Evangelische Gemeinde in Brüssel - 

Leger des Heils - Armeense Apostolische Kerk - Kerk van 

Schotland - Kerk van Zweden
★

Brochures te verkrijgen bij
★

Brussel Onthaal – Open Deur

Taborastraat 6, 1000 Brussel - Tel 02.511.81.78 – Fax 02.502.76.96

★

De Gebedsweek 

voor de Eenheid Van de Christenen

“Eén lichaam en één geest,

zoals u één hoop hebt

op grond van uw roeping”

(Efeziërs 4:4)

TEKSTEN VOOR DE GEBEDSWEEK 

EN VOOR HET JAAR 2026
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