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TEXTE POUR LA SEMAINE

«Il y a un seul corps et un seul Esprit,
de même que votre vocation

vous a appelés
à une seule espérance»

(Éphésiens 4,4)

3

 

« Je   vous   y   exhorte   donc   dans   le   Seigneur,  moi   qui   suis   prisonnier: 
accordez  votre  vie   à   l’appel  que  vous  avez   reçu;   en   toute  humilité   et 
douceur, avec patience, supportez-vous les uns les autres  dans l’amour; 
appliquez-vous à garder l’unité de l’esprit par le lien de la paix.
Il y a un seul corps et un seul Esprit, de même que votre vocation vous a 
appelés  à une seule espérance; un seul Seigneur,  une seule foi, un seul 
baptême; un seul Dieu et Père de tous, qui règne sur tous, agit par tous, et 
demeure en tous.
À chacun de nous cependant la grâce a été donnée selon la mesure du don 
du Christ. D’où cette parole:

Monté dans les hauteurs, il a capturé des prisonniers ;
il a fait des dons aux hommes.

Il est monté! Qu’est-ce à dire, sinon qu’il est aussi descendu jusqu’en bas 
sur la terre ? Celui qui est descendu, est aussi celui qui est monté plus haut 
que tous les cieux, afin de remplir l’univers. Et les dons qu’il a faits, ce sont 
des apôtres, des prophètes, des évangélistes, des bergers et catéchètes, afin 
de mettre les saints en état d’accomplir le ministère pour bâtir le corps du 
Christ, jusqu’à ce que nous parvenions tous ensemble à l’unité dans la foi 
et dans la connaissance du Fils de Dieu, à l’état d’adultes,  à la taille du 
Christ dans sa plénitude. »
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INTRODUCTION 
Au départ de tout chemin spirituel, il y a un appel, une saisie de l’humain 
au cœur de sa réalité pour l’orienter vers la Vie, une vocation.
La  Grâce,  par  sa  fulgurance,  vient  imprimer  une  autre  trajectoire  à 
l’existence. 
Elle donne un élan qui nous éveille à notre véritable identité de « mis au 
large » par l’amour de Dieu. 
Cette vocation est commune à l’ensemble des appelés, et s’inscrit dans le 
projet primordial de Dieu que Paul décrit au début de son épitre : nous 
bénir  tous  et  nous  choisir  pour  être  mis  au  bénéfice  de  l’œuvre  de 

réconciliation et de communion de Dieu (Eph 1 : 3ss). 
Cette  grâce  traverse  les  temps et  les  lieux :  l’unité  est  située  dans  le 

passé, dans l’acte accompli en Christ par le Père, qui englobe l’Histoire. 
Elle est là, donnée, réalisée : nous en sommes les heureux bénéficiaires et 
les heureux missionnés !
« Il y a un seul corps et un seul Esprit, de même que votre vocation vous a 
appelés à une seule espérance » (Eph 4 :4) 
Quelle joie de lire que cette vocation - exprimée 4 fois en grec dans les 4 
premiers versets - est le cadeau fait à chacun des membres de l’Eglise et 
que cela nous ouvre à un horizon de choix et d’engagements pour rendre 
cette unité visible.
Ce passage d’Eph 4 ne vise pas à donner un organigramme de l’Eglise, ni 
à expliquer comment structurer l’Institution. Il  insiste avant tout sur la 
vocation de tous les appelés à rendre visible cette unité donnée dès avant 
la fondation du monde.
Pour nous permettre d’accomplir notre vocation, le Christ a équipé son 
Eglise de multiples dons (v 11). Paul énonce ici clairement que les dons 
sont  les  personnes  elles-mêmes,  pas  des  charismes,  et  que  celles-ci 
reçoivent  la  charge  de  se  mettre  au  service  de  la  Parole,  de  la 
proclamation de l’Evangile. 
Les  ministères  cités  ici  ne  constituent  pas  une  liste  exhaustive,  mais 
mettent  tous  l’accent  sur  la  construction  du  Corps  du  Christ  par  la 

Parole enseignée, transmise, comme force de transformation.
Les  ministères,  articulations  et  jointures  du corps,  sont  au service  des 
membres, appelés tous ensemble, à donner vie, couleur et mouvement au 
Corps, promis à la croissance, pour atteindre la plénitude du Christ. 

 

Paul  nous  rappelle  que  l’Unité  de  l’Eglise  ne  repose  pas  sur  nos 
organisations ecclésiales respectives, mais bien sur la force de l’Evangile 
partagé dans la joie, la communion et l’action de grâce.
Nous  n’avons  rien  à  défendre,  mais  tout  à  gagner  dans  la  curiosité  à 
partager les résonnances de la Parole dans nos traditions respectives. Elles 
sont les marques de la richesse des dons que Christ a faits à son Eglise 
Une. 
Il s’agit ici d’une Eglise en chemin, rayonnante de la grâce reçue, unie et 
consciente des défis qui l’attendent. Dans un pays tel que le nôtre, marqué 
par la pluralité linguistique, culturelle et ecclésiale, ce chemin prend un 
relief  particulier.  Nous  expérimentons  quotidiennement  combien 
l’engagement conjoint des Eglises est un témoignage pour notre société. 
L’espérance  qui  permet  à  l’Eglise  de  répondre  à  sa  vocation  c’est 
justement de savoir qu’elle est portée par « un seul Seigneur, une seule 
foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous, qui règne sur tous, agit 
par tous et demeure en tous » (v 5-6)

Si  vous  tenez  cette  brochure  entre  vos  mains  et  que  vous  lisez  ces 
quelques lignes, cela signifie que le Corps du Christ et son unité vous 
importent. 
Que l’Esprit ravive notre joie d’avoir été appelés et qu’il nous dynamise 
pour accorder notre vie à la vocation reçue ! 

Pasteure Isabelle Detavernier,
Présidente de l’EPUB

INDICATIONS PRATIQUES
Le projet  initial  de  textes  est  le  résultat  du  travail  du  Département  pour  les 
relations interconfessionnelles de l’Église apostolique arménienne.
L’édition de la présente brochure a été réalisée par le  Comité Interecclésial de 
Bruxelles. 
Les textes ont été adaptés afin de les faire correspondre au mieux au contexte de 
notre pays. Nous avons notamment repris en entier en pp 06 à 09 et 22 à 27 les 
textes bibliques suggérés pour les dimanches 18 et 25 janvier 2026. 
Pour  chaque  jour,  des  pistes  de  réflexion  sont  suggérées  avec  un  éclairage 
proposé  par  des  représentants  de diverses  églises. Chacun pourra  trouver  les 
textes complets dans sa bible. 
La  brochure  est  destinée  à  nourrir  la  prière  des  chrétiens  pendant  la 

Semaine pour l’unité – et durant toute l’année 2026 -, tant pour une prière 

personnelle que lors de réunions et célébrations. 
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INTRODUCTION 
Au départ de tout chemin spirituel, il y a un appel, une saisie de l’humain 
au cœur de sa réalité pour l’orienter vers la Vie, une vocation.
La  Grâce,  par  sa  fulgurance,  vient  imprimer  une  autre  trajectoire  à 
l’existence. 
Elle donne un élan qui nous éveille à notre véritable identité de « mis au 
large » par l’amour de Dieu. 
Cette vocation est commune à l’ensemble des appelés, et s’inscrit dans le 
projet primordial de Dieu que Paul décrit au début de son épitre : nous 
bénir  tous  et  nous  choisir  pour  être  mis  au  bénéfice  de  l’œuvre  de 

réconciliation et de communion de Dieu (Eph 1 : 3ss). 
Cette  grâce  traverse  les  temps et  les  lieux :  l’unité  est  située  dans  le 

passé, dans l’acte accompli en Christ par le Père, qui englobe l’Histoire. 
Elle est là, donnée, réalisée : nous en sommes les heureux bénéficiaires et 
les heureux missionnés !
« Il y a un seul corps et un seul Esprit, de même que votre vocation vous a 
appelés à une seule espérance » (Eph 4 :4) 
Quelle joie de lire que cette vocation - exprimée 4 fois en grec dans les 4 
premiers versets - est le cadeau fait à chacun des membres de l’Eglise et 
que cela nous ouvre à un horizon de choix et d’engagements pour rendre 
cette unité visible.
Ce passage d’Eph 4 ne vise pas à donner un organigramme de l’Eglise, ni 
à expliquer comment structurer l’Institution. Il  insiste avant tout sur la 
vocation de tous les appelés à rendre visible cette unité donnée dès avant 
la fondation du monde.
Pour nous permettre d’accomplir notre vocation, le Christ a équipé son 
Eglise de multiples dons (v 11). Paul énonce ici clairement que les dons 
sont  les  personnes  elles-mêmes,  pas  des  charismes,  et  que  celles-ci 
reçoivent  la  charge  de  se  mettre  au  service  de  la  Parole,  de  la 
proclamation de l’Evangile. 
Les  ministères  cités  ici  ne  constituent  pas  une  liste  exhaustive,  mais 
mettent  tous  l’accent  sur  la  construction  du  Corps  du  Christ  par  la 

Parole enseignée, transmise, comme force de transformation.
Les  ministères,  articulations  et  jointures  du corps,  sont  au service  des 
membres, appelés tous ensemble, à donner vie, couleur et mouvement au 
Corps, promis à la croissance, pour atteindre la plénitude du Christ. 

 

Paul  nous  rappelle  que  l’Unité  de  l’Eglise  ne  repose  pas  sur  nos 
organisations ecclésiales respectives, mais bien sur la force de l’Evangile 
partagé dans la joie, la communion et l’action de grâce.
Nous  n’avons  rien  à  défendre,  mais  tout  à  gagner  dans  la  curiosité  à 
partager les résonnances de la Parole dans nos traditions respectives. Elles 
sont les marques de la richesse des dons que Christ a faits à son Eglise 
Une. 
Il s’agit ici d’une Eglise en chemin, rayonnante de la grâce reçue, unie et 
consciente des défis qui l’attendent. Dans un pays tel que le nôtre, marqué 
par la pluralité linguistique, culturelle et ecclésiale, ce chemin prend un 
relief  particulier.  Nous  expérimentons  quotidiennement  combien 
l’engagement conjoint des Eglises est un témoignage pour notre société. 
L’espérance  qui  permet  à  l’Eglise  de  répondre  à  sa  vocation  c’est 
justement de savoir qu’elle est portée par « un seul Seigneur, une seule 
foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous, qui règne sur tous, agit 
par tous et demeure en tous » (v 5-6)

Si  vous  tenez  cette  brochure  entre  vos  mains  et  que  vous  lisez  ces 
quelques lignes, cela signifie que le Corps du Christ et son unité vous 
importent. 
Que l’Esprit ravive notre joie d’avoir été appelés et qu’il nous dynamise 
pour accorder notre vie à la vocation reçue ! 

Pasteure Isabelle Detavernier,
Présidente de l’EPUB
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Le projet  initial  de  textes  est  le  résultat  du  travail  du  Département  pour  les 
relations interconfessionnelles de l’Église apostolique arménienne.
L’édition de la présente brochure a été réalisée par le  Comité Interecclésial de 
Bruxelles. 
Les textes ont été adaptés afin de les faire correspondre au mieux au contexte de 
notre pays. Nous avons notamment repris en entier en pp 06 à 09 et 22 à 27 les 
textes bibliques suggérés pour les dimanches 18 et 25 janvier 2026. 
Pour  chaque  jour,  des  pistes  de  réflexion  sont  suggérées  avec  un  éclairage 
proposé  par  des  représentants  de diverses  églises. Chacun pourra  trouver  les 
textes complets dans sa bible. 
La  brochure  est  destinée  à  nourrir  la  prière  des  chrétiens  pendant  la 

Semaine pour l’unité – et durant toute l’année 2026 -, tant pour une prière 
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1er jour – Notre vocation
Lectures

Mi 6, 6-8 (…)ce   que   le   Seigneur   exige   de   toi :   Rien   d'autre   que 
respecter le droit, aimer la fidélité et t'appliquer à marcher 
avec ton Dieu..

Ps 133
Marc 3, 13-15

Oh ! quel plaisir, quel bonheur de se trouver entre frères !
Toi,   tu   sèmeras,  mais   tu  ne  moissonneras  pas.   Toi,   tu 
presseras l'olive, mais tu ne t'enduiras pas d'huile, tu feras 
couler le moût, mais tu ne boiras pas de vin.

Michée 6

Écoutez donc ce que dit le Seigneur : Debout, engage un procès devant les 
montagnes,  que  les  collines  entendent  ta  voix.  Écoutez,  montagnes,  le 
procès du Seigneur et vous, inébranlables fondements de la terre ; voici le 
procès du Seigneur avec son peuple, avec Israël, il entre en débat. Mon 
peuple,  que  t'ai-je  fait ?  En quoi  t'ai-je  fatigué ?  Réponds-moi.  En  te 
faisant  monter  du  pays  d'Égypte ?  En  te  rachetant  de  la  maison  de 
servitude ? En t'envoyant comme guides Moïse, Aaron et Miryam ? Mon 
peuple, rappelle-toi donc ce que tramait Balaq, roi de Moab, ce que lui 
répondit  Balaam,  fils  de  Béor,  le  passage  de  Shittim  à  Guilgal,  et  tu 
reconnaîtras  alors  les  victoires  du  Seigneur.  Avec  quoi  me  présenter 
devant  le  Seigneur,  m'incliner  devant  le  Dieu  de  là-haut ?  Me 
présenterai-je devant lui avec des holocaustes ? Avec des veaux d'un an ? 
Le Seigneur voudra-t-il des milliers de béliers ? des quantités de torrents 
d'huile ?  Donnerai-je  mon  premier-né  pour  prix  de  ma  révolte ?  Et 
l'enfant de ma chair pour mon propre péché ? On t'a fait connaître, ô 
homme, ce qui est bien, ce que le Seigneur exige de toi : Rien d'autre que 
respecter le droit, aimer la fidélité et t'appliquer à marcher avec ton Dieu. 
Le châtiment de Jérusalem, sanction des injustices sociales La voix du 
Seigneur  appelle  la  ville  – il  sauvera  ceux  qui  craignent  son  nom : 
Écoutez,  tribu  et  assemblée  de  la  ville :  Puis-je  supporter,  maison 
d'iniquité, des trésors iniques, un épha réduit et
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maudit ? Puis-je tenir quitte pour des balances iniques ? pour un sac de 
poids truqués ? Ville dont les riches sont pleins de violence et dont les 
habitants parlent avec fourberie ; dans leur bouche, leur langue n'est que 
tromperie. Alors, je t'ai rendue malade, à force de frapper, de te dévaster, 
à  cause de  tes  péchés.  Toi,  tu mangeras,  sans pouvoir te  rassasier.  La 
famine s'installera chez toi. Tu mettras de côté, mais sans rien pouvoir 
conserver. Ce que tu conserverais, je le livrerais à l'épée. Toi, tu sèmeras, 
mais  tu  ne  moissonneras  pas.  Toi,  tu  presseras  l'olive,  mais  tu  ne 
t'enduiras pas d'huile, tu feras couler le moût, mais tu ne boiras pas de 
vin.  Tu  gardes  les  prescriptions  d'Omri  et  toutes  les  pratiques  de  la 
maison d'Akhab. Vous marchez selon leurs directives, si bien que je te 
livrerai  à  l'épouvante,  et  tes  habitants,  à  la  dérision.  Vous  subirez  la 
disgrâce de mon peuple.
Psaume 133

Oh ! quel plaisir, quel bonheur de se trouver entre frères ! C'est comme 
l'huile qui parfume la tête, et descend sur la barbe, sur la barbe d'Aaron, 
qui descend sur le col de son vêtement. C'est comme la rosée de l'Hermon, 
qui descend sur les montagnes de Sion. Là, le Seigneur a décidé de bénir : 
c'est la vie pour toujours !
Marc 3

Il  entra de nouveau dans une synagogue ; il  y avait là un homme qui 
avait la main paralysée. Ils observaient Jésus pour voir s'il le guérirait le 
jour du sabbat ; c'était pour l'accuser. Jésus dit à l'homme qui avait la 
main paralysée : « Lève-toi ! viens au milieu. » Et il leur dit : « Ce qui est 
permis le jour du sabbat, est-ce de faire le bien ou de faire le mal ? de 
sauver un être vivant ou de le tuer ? » Mais eux se taisaient. Promenant 
sur eux un regard de colère, navré de l'endurcissement de leur cœur, il dit 
à cet homme : « Étends la main. » Il l'étendit et sa main fut guérie. Une 
fois  sortis,  les  Pharisiens  tinrent  aussitôt  conseil  avec  les  Hérodiens 
contre 

 

5



77

1er jour – Notre vocation
Lectures

Mi 6, 6-8 (…)ce   que   le   Seigneur   exige   de   toi :   Rien   d'autre   que 
respecter le droit, aimer la fidélité et t'appliquer à marcher 
avec ton Dieu..

Ps 133
Marc 3, 13-15

Oh ! quel plaisir, quel bonheur de se trouver entre frères !
Toi,   tu   sèmeras,  mais   tu  ne  moissonneras  pas.   Toi,   tu 
presseras l'olive, mais tu ne t'enduiras pas d'huile, tu feras 
couler le moût, mais tu ne boiras pas de vin.

Michée 6

Écoutez donc ce que dit le Seigneur : Debout, engage un procès devant les 
montagnes,  que  les  collines  entendent  ta  voix.  Écoutez,  montagnes,  le 
procès du Seigneur et vous, inébranlables fondements de la terre ; voici le 
procès du Seigneur avec son peuple, avec Israël, il entre en débat. Mon 
peuple,  que  t'ai-je  fait ?  En quoi  t'ai-je  fatigué ?  Réponds-moi.  En  te 
faisant  monter  du  pays  d'Égypte ?  En  te  rachetant  de  la  maison  de 
servitude ? En t'envoyant comme guides Moïse, Aaron et Miryam ? Mon 
peuple, rappelle-toi donc ce que tramait Balaq, roi de Moab, ce que lui 
répondit  Balaam,  fils  de  Béor,  le  passage  de  Shittim  à  Guilgal,  et  tu 
reconnaîtras  alors  les  victoires  du  Seigneur.  Avec  quoi  me  présenter 
devant  le  Seigneur,  m'incliner  devant  le  Dieu  de  là-haut ?  Me 
présenterai-je devant lui avec des holocaustes ? Avec des veaux d'un an ? 
Le Seigneur voudra-t-il des milliers de béliers ? des quantités de torrents 
d'huile ?  Donnerai-je  mon  premier-né  pour  prix  de  ma  révolte ?  Et 
l'enfant de ma chair pour mon propre péché ? On t'a fait connaître, ô 
homme, ce qui est bien, ce que le Seigneur exige de toi : Rien d'autre que 
respecter le droit, aimer la fidélité et t'appliquer à marcher avec ton Dieu. 
Le châtiment de Jérusalem, sanction des injustices sociales La voix du 
Seigneur  appelle  la  ville  – il  sauvera  ceux  qui  craignent  son  nom : 
Écoutez,  tribu  et  assemblée  de  la  ville :  Puis-je  supporter,  maison 
d'iniquité, des trésors iniques, un épha réduit et
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maudit ? Puis-je tenir quitte pour des balances iniques ? pour un sac de 
poids truqués ? Ville dont les riches sont pleins de violence et dont les 
habitants parlent avec fourberie ; dans leur bouche, leur langue n'est que 
tromperie. Alors, je t'ai rendue malade, à force de frapper, de te dévaster, 
à  cause de  tes  péchés.  Toi,  tu mangeras,  sans pouvoir te  rassasier.  La 
famine s'installera chez toi. Tu mettras de côté, mais sans rien pouvoir 
conserver. Ce que tu conserverais, je le livrerais à l'épée. Toi, tu sèmeras, 
mais  tu  ne  moissonneras  pas.  Toi,  tu  presseras  l'olive,  mais  tu  ne 
t'enduiras pas d'huile, tu feras couler le moût, mais tu ne boiras pas de 
vin.  Tu  gardes  les  prescriptions  d'Omri  et  toutes  les  pratiques  de  la 
maison d'Akhab. Vous marchez selon leurs directives, si bien que je te 
livrerai  à  l'épouvante,  et  tes  habitants,  à  la  dérision.  Vous  subirez  la 
disgrâce de mon peuple.
Psaume 133

Oh ! quel plaisir, quel bonheur de se trouver entre frères ! C'est comme 
l'huile qui parfume la tête, et descend sur la barbe, sur la barbe d'Aaron, 
qui descend sur le col de son vêtement. C'est comme la rosée de l'Hermon, 
qui descend sur les montagnes de Sion. Là, le Seigneur a décidé de bénir : 
c'est la vie pour toujours !
Marc 3

Il  entra de nouveau dans une synagogue ; il  y avait là un homme qui 
avait la main paralysée. Ils observaient Jésus pour voir s'il le guérirait le 
jour du sabbat ; c'était pour l'accuser. Jésus dit à l'homme qui avait la 
main paralysée : « Lève-toi ! viens au milieu. » Et il leur dit : « Ce qui est 
permis le jour du sabbat, est-ce de faire le bien ou de faire le mal ? de 
sauver un être vivant ou de le tuer ? » Mais eux se taisaient. Promenant 
sur eux un regard de colère, navré de l'endurcissement de leur cœur, il dit 
à cet homme : « Étends la main. » Il l'étendit et sa main fut guérie. Une 
fois  sortis,  les  Pharisiens  tinrent  aussitôt  conseil  avec  les  Hérodiens 
contre 
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Jésus sur les moyens de le faire périr. Jésus se retira avec ses disciples au 
bord de la mer. Une grande multitude venue de la Galilée le suivit. Et de 
la Judée, de Jérusalem, de l'Idumée, d'au-delà du Jourdain, du pays de 
Tyr et Sidon, une grande multitude vint à lui, à la nouvelle de tout ce 
qu'il faisait. Il dit à ses disciples de tenir une barque prête pour lui à cause 
de la foule qui risquait de l'écraser. Car il en avait tant guéri que tous 
ceux qui étaient frappés de quelque mal se jetaient sur lui pour le toucher. 
11Les  esprits  impurs,  quand  ils  le  voyaient,  se  jetaient  à  ses  pieds  et 
criaient : « Tu es le Fils de Dieu. » Et il leur commandait très sévèrement 
de ne pas le faire connaître. Il monte dans la montagne et il appelle ceux 
qu'il voulait. Ils vinrent à lui et il en établit douze pour être avec lui et  
pour les envoyer prêcher  15avec pouvoir de chasser les démons. Il établit 
les Douze : Pierre – c'est le surnom qu'il a donné à Simon –, Jacques, le 
fils de Zébédée et Jean, le frère de Jacques – et il leur donna le surnom de 
Boanerguès, c'est-à-dire fils du tonnerre –, André, Philippe, Barthélemy, 
Matthieu, Thomas, Jacques, le fils d'Alphée, Thaddée et Simon le zélote, et 
Judas Iscarioth, celui-là même qui le livra. Jésus vient à la maison, et de 
nouveau la foule se rassemble, à tel point qu'ils ne pouvaient même pas 
prendre leur repas. A cette nouvelle, les gens de sa parenté vinrent pour 
s'emparer de lui. Car ils disaient : « Il a perdu la tête. » Et les scribes qui 
étaient descendus de Jérusalem disaient :  « Il  a  Béelzéboul en lui » et : 
« C'est par le chef des démons qu'il chasse les démons. » Il les fit venir et 
il leur disait en paraboles : « Comment Satan peut-il expulser Satan ? Si 
un royaume est divisé contre lui-même, ce royaume ne peut se maintenir. 
Si une famille est divisée contre elle-même, cette famille ne pourra pas 
tenir. Et si Satan s'est dressé contre lui-même et s'il est divisé, il ne peut  
pas  tenir,  c'en  est  fini  de  lui.  Mais  personne  ne  peut  entrer  dans  la 
maison de l'homme fort et piller ses biens, s'il n'a d'abord ligoté l'homme 
fort ; alors il pillera sa maison. En vérité, je vous déclare que tout sera 
pardonné  aux  fils  des  hommes,  les  péchés  et  les  blasphèmes  aussi 
nombreux qu'ils en auront proférés.
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Mais si quelqu'un blasphème contre l'Esprit Saint, il reste sans pardon à 
jamais :  il  est  coupable  de  péché  pour  toujours. »  Cela  parce  qu'ils 
disaient : « Il a un esprit impur. » Arrivent sa mère et ses frères. Restant 
dehors, ils le firent appeler. La foule était assise autour de lui. On lui dit : 
« Voici que ta mère et tes frères sont dehors ; ils te cherchent. » Il leur 
répond : « Qui sont ma mère et mes frères ? » Et, parcourant du regard 
ceux qui étaient assis en cercle autour de lui, il dit : « Voici ma mère et 
mes frères. Quiconque fait la volonté de Dieu, voilà mon frère, ma sœur, 
ma mère. »

MEDITATION

Dans   une   société   divisée,   l’Évangile   appelle   les   croyants   à 
surmonter les barrières et à promouvoir la réconciliation. Cet appel 
nous   invite   à   incarner   les   valeurs   de   Dieu   au   sein   de   la 
communauté  des  croyants.  En  alignant  notre   conduite   sur   cette 
vocation,  nous ne reflétons pas seulement   les  enseignements  du 
Christ, mais nous contribuons également à l’unité et à la croissance 
du corps du Christ. 

PRIERE

Dieu   de   lumière,   tu   nous   as   appelés   des   ténèbres   pour   nous 
conduire vers ta lumière. Que notre réponse à ton appel nous incite 
à rechercher activement la réconciliation et à partager ta lumière 
dans le monde. Amen. 
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Jésus sur les moyens de le faire périr. Jésus se retira avec ses disciples au 
bord de la mer. Une grande multitude venue de la Galilée le suivit. Et de 
la Judée, de Jérusalem, de l'Idumée, d'au-delà du Jourdain, du pays de 
Tyr et Sidon, une grande multitude vint à lui, à la nouvelle de tout ce 
qu'il faisait. Il dit à ses disciples de tenir une barque prête pour lui à cause 
de la foule qui risquait de l'écraser. Car il en avait tant guéri que tous 
ceux qui étaient frappés de quelque mal se jetaient sur lui pour le toucher. 
11Les  esprits  impurs,  quand  ils  le  voyaient,  se  jetaient  à  ses  pieds  et 
criaient : « Tu es le Fils de Dieu. » Et il leur commandait très sévèrement 
de ne pas le faire connaître. Il monte dans la montagne et il appelle ceux 
qu'il voulait. Ils vinrent à lui et il en établit douze pour être avec lui et  
pour les envoyer prêcher  15avec pouvoir de chasser les démons. Il établit 
les Douze : Pierre – c'est le surnom qu'il a donné à Simon –, Jacques, le 
fils de Zébédée et Jean, le frère de Jacques – et il leur donna le surnom de 
Boanerguès, c'est-à-dire fils du tonnerre –, André, Philippe, Barthélemy, 
Matthieu, Thomas, Jacques, le fils d'Alphée, Thaddée et Simon le zélote, et 
Judas Iscarioth, celui-là même qui le livra. Jésus vient à la maison, et de 
nouveau la foule se rassemble, à tel point qu'ils ne pouvaient même pas 
prendre leur repas. A cette nouvelle, les gens de sa parenté vinrent pour 
s'emparer de lui. Car ils disaient : « Il a perdu la tête. » Et les scribes qui 
étaient descendus de Jérusalem disaient :  « Il  a  Béelzéboul en lui » et : 
« C'est par le chef des démons qu'il chasse les démons. » Il les fit venir et 
il leur disait en paraboles : « Comment Satan peut-il expulser Satan ? Si 
un royaume est divisé contre lui-même, ce royaume ne peut se maintenir. 
Si une famille est divisée contre elle-même, cette famille ne pourra pas 
tenir. Et si Satan s'est dressé contre lui-même et s'il est divisé, il ne peut  
pas  tenir,  c'en  est  fini  de  lui.  Mais  personne  ne  peut  entrer  dans  la 
maison de l'homme fort et piller ses biens, s'il n'a d'abord ligoté l'homme 
fort ; alors il pillera sa maison. En vérité, je vous déclare que tout sera 
pardonné  aux  fils  des  hommes,  les  péchés  et  les  blasphèmes  aussi 
nombreux qu'ils en auront proférés.

 

Dimanche 18 janvier

Mais si quelqu'un blasphème contre l'Esprit Saint, il reste sans pardon à 
jamais :  il  est  coupable  de  péché  pour  toujours. »  Cela  parce  qu'ils 
disaient : « Il a un esprit impur. » Arrivent sa mère et ses frères. Restant 
dehors, ils le firent appeler. La foule était assise autour de lui. On lui dit : 
« Voici que ta mère et tes frères sont dehors ; ils te cherchent. » Il leur 
répond : « Qui sont ma mère et mes frères ? » Et, parcourant du regard 
ceux qui étaient assis en cercle autour de lui, il dit : « Voici ma mère et 
mes frères. Quiconque fait la volonté de Dieu, voilà mon frère, ma sœur, 
ma mère. »

MEDITATION

Dans   une   société   divisée,   l’Évangile   appelle   les   croyants   à 
surmonter les barrières et à promouvoir la réconciliation. Cet appel 
nous   invite   à   incarner   les   valeurs   de   Dieu   au   sein   de   la 
communauté  des  croyants.  En  alignant  notre   conduite   sur   cette 
vocation,  nous ne reflétons pas seulement   les  enseignements  du 
Christ, mais nous contribuons également à l’unité et à la croissance 
du corps du Christ. 

PRIERE

Dieu   de   lumière,   tu   nous   as   appelés   des   ténèbres   pour   nous 
conduire vers ta lumière. Que notre réponse à ton appel nous incite 
à rechercher activement la réconciliation et à partager ta lumière 
dans le monde. Amen. 
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2ème jour – Accepter l’autre avec amour

Lectures 

Za 7, 8-10 La  veuve   et   l'orphelin,   l'émigré   et   le  pauvre,  ne   les 
exploitez pas ; que personne de vous ne prémédite de 
faire du mal à son frère.

Ps 25, 6-10

Lc 10, 30-36

Le Seigneur est si bon et si droit qu'il montre le chemin 
aux   pécheurs.   Il   fait   cheminer   les   humbles   vers   la 
justice et enseigne aux humbles son chemin. Toutes les 
routes du Seigneur sont fidélité et vérité, pour ceux qui 
observent les clauses de son alliance.

Le lendemain, tirant deux pièces d'argent, il les donna 
à l'aubergiste et  lui dit :  “Prends soin de lui,  et  si   tu 
dépenses  quelque  chose  de  plus,   c'est  moi  qui   te   le 
rembourserai quand je repasserai.”

MEDITATION 

L’apôtre Paul nous exhorte à vivre dignement notre vocation chrétienne 
et nous offre d’importants conseils pour notre conduite dans la société. Il 
appelle les croyants à se supporter les uns les autres dans l’amour, en 
toute humilité et douceur, avec patience (cf. Ép 4,2). Les quatre vertus 
que Paul met en avant – humilité, douceur, patience et tolérance – sont 
toutes  essentielles  pour  entretenir  des   relations  d’amour.   Incarner  ces 
vertus signifie traiter les autres dans un esprit d’humilité authentique, 
faire   preuve  de  douceur  même   à   l’égard  de   ceux   qui  mettent   notre 
patience   à   l’épreuve,   et   être   tolérants   vis-à-vis   de   ceux   qui   nous 
provoquent. Cela implique très profondément de « se supporter les uns 
les   autres   »   malgré   nos   différences,   reflétant   ainsi   un   amour   qui 
transcende tous les clivages entre nous et  incarne la grâce de l’infinie 
compassion de Dieu.

 

Lundi 19 janvier

PRIERE

Dieu de grâce, 
Nous savons que tu es un Dieu d'amour. Tu attends de nous, tes 
enfants, patience et compréhension les uns envers les autres ; que 
nous osions nous mettre à l'écart et être bienveillants envers tous 
ceux qui nous entourent. 
Donne-nous ta lumière et unis-nous dans l'amour, à toi et les uns 
aux   autres.  Accorde-nous   la   force   de   surmonter   nos   divisions, 
d'être ‘unis dans l'Esprit’,  au sein de nos communautés de foi et 
entre elles, et d'œuvrer pour la paix et l'édification du lieu où tu 
nous as appelés à être une lumière. Amen

(I)-  L’Église  apostolique  arménienne,   reconnue comme l’une des 
plus anciennes communautés chrétiennes dans le monde, a joué un 
rôle   essentiel   dans   la   formation   de   l’identité   spirituelle   et 
historique du peuple arménien pendant près de deux millénaires. 
Fondée au début du IVe siècle, ses racines remontant à la période 
apostolique,   cette  vénérable   institution   transcende   l’organisation 
religieuse ; elle incarne la résilience nationale, l’héritage culturel et 
la force spirituelle. Au-delà de son rôle de guide spirituel, l’Église a 
sauvegardé les traditions, la langue et les valeurs arméniennes, en 
particulier   durant   les   périodes   d’adversité   et   de   domination 
étrangère.  Aujourd’hui,   face   à   des   défis   tels   que   le   conflit   du 
Nagorno-Karabakh   et   le   déplacement   de   la   population   de 
l’Artsakh, l’Église continue d’être source de force et de réconfort 
pour la population. Aujourd’hui,  elle est pour les Arméniens du 
monde   entier   un  phare   qui   les   guide  dans   la   foi,   l’unité   et   la 
continuité, offrant des perspectives qui trouvent un écho au sein de 
la communauté chrétienne mondiale.
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2ème jour – Accepter l’autre avec amour

Lectures 

Za 7, 8-10 La  veuve   et   l'orphelin,   l'émigré   et   le  pauvre,  ne   les 
exploitez pas ; que personne de vous ne prémédite de 
faire du mal à son frère.

Ps 25, 6-10

Lc 10, 30-36

Le Seigneur est si bon et si droit qu'il montre le chemin 
aux   pécheurs.   Il   fait   cheminer   les   humbles   vers   la 
justice et enseigne aux humbles son chemin. Toutes les 
routes du Seigneur sont fidélité et vérité, pour ceux qui 
observent les clauses de son alliance.

Le lendemain, tirant deux pièces d'argent, il les donna 
à l'aubergiste et  lui dit :  “Prends soin de lui,  et  si   tu 
dépenses  quelque  chose  de  plus,   c'est  moi  qui   te   le 
rembourserai quand je repasserai.”

MEDITATION 

L’apôtre Paul nous exhorte à vivre dignement notre vocation chrétienne 
et nous offre d’importants conseils pour notre conduite dans la société. Il 
appelle les croyants à se supporter les uns les autres dans l’amour, en 
toute humilité et douceur, avec patience (cf. Ép 4,2). Les quatre vertus 
que Paul met en avant – humilité, douceur, patience et tolérance – sont 
toutes  essentielles  pour  entretenir  des   relations  d’amour.   Incarner  ces 
vertus signifie traiter les autres dans un esprit d’humilité authentique, 
faire   preuve  de  douceur  même   à   l’égard  de   ceux   qui  mettent   notre 
patience   à   l’épreuve,   et   être   tolérants   vis-à-vis   de   ceux   qui   nous 
provoquent. Cela implique très profondément de « se supporter les uns 
les   autres   »   malgré   nos   différences,   reflétant   ainsi   un   amour   qui 
transcende tous les clivages entre nous et  incarne la grâce de l’infinie 
compassion de Dieu.

 

Lundi 19 janvier

PRIERE

Dieu de grâce, 
Nous savons que tu es un Dieu d'amour. Tu attends de nous, tes 
enfants, patience et compréhension les uns envers les autres ; que 
nous osions nous mettre à l'écart et être bienveillants envers tous 
ceux qui nous entourent. 
Donne-nous ta lumière et unis-nous dans l'amour, à toi et les uns 
aux   autres.  Accorde-nous   la   force   de   surmonter   nos   divisions, 
d'être ‘unis dans l'Esprit’,  au sein de nos communautés de foi et 
entre elles, et d'œuvrer pour la paix et l'édification du lieu où tu 
nous as appelés à être une lumière. Amen

(I)-  L’Église  apostolique  arménienne,   reconnue comme l’une des 
plus anciennes communautés chrétiennes dans le monde, a joué un 
rôle   essentiel   dans   la   formation   de   l’identité   spirituelle   et 
historique du peuple arménien pendant près de deux millénaires. 
Fondée au début du IVe siècle, ses racines remontant à la période 
apostolique,   cette  vénérable   institution   transcende   l’organisation 
religieuse ; elle incarne la résilience nationale, l’héritage culturel et 
la force spirituelle. Au-delà de son rôle de guide spirituel, l’Église a 
sauvegardé les traditions, la langue et les valeurs arméniennes, en 
particulier   durant   les   périodes   d’adversité   et   de   domination 
étrangère.  Aujourd’hui,   face   à   des   défis   tels   que   le   conflit   du 
Nagorno-Karabakh   et   le   déplacement   de   la   population   de 
l’Artsakh, l’Église continue d’être source de force et de réconfort 
pour la population. Aujourd’hui,  elle est pour les Arméniens du 
monde   entier   un  phare   qui   les   guide  dans   la   foi,   l’unité   et   la 
continuité, offrant des perspectives qui trouvent un écho au sein de 
la communauté chrétienne mondiale.
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3ème jour – Le lien de la paix

Lectures 

Es 11, 6-9 Le   loup  habitera  avec   l'agneau,   le   léopard   se   couchera 
près du chevreau. Le veau et le lionceau seront nourris 
ensemble, un petit garçon les conduira. La vache et l'ourse 
auront  même  pâture,   leurs   petits,  même   gîte.   Le   lion, 
comme   le   bœuf,  mangera   du   fourrage.   Le   nourrisson 
s'amusera sur le nid du cobra.

Ps 86, 8-13

Jn 14, 27-3

Nul n'est comme toi parmi les dieux, Seigneur ! Ce que tu 
fais est incomparable. Toutes les nations que tu as faites 
viendront se prosterner devant toi, Seigneur, et glorifier 
ton nom. Car tu es grand, tu fais des miracles, tu es Dieu, 
toi seul !

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Ce n'est pas 
à la manière du monde que je vous la donne. Que votre 
cœur   cesse   de   se   troubler   et   de   craindre.   Vous   l'avez 
entendu, je vous ai dit : “Je m'en vais et je viens à vous.” 
Si vous m'aimiez, vous vous réjouiriez de ce que je vais au 
Père, car le Père est plus grand que moi.

MEDITATION 

La paix est cruciale pour le maintien de l’unité au sein de l’Église. 
En Éphésiens 4,3, le « lien de la paix » signifie un principe vital qui 
non   seulement   permet   d’entrer   en   relation  mais   aussi   soutient 
activement l’unité de la communauté chrétienne. Le Christ, Prince 
de la paix (cf. Es 9,6), a prêché la paix et la réconciliation. La paix 
est un fruit de l’Esprit (cf. Ga 5,22), à la fois don et résultat de son 
œuvre. Le « lien de la paix » est une force agissante qui assure la 
cohésion de l’Église en maintenant ensemble des membres divers 
malgré leurs différences d’origine ou d’opinion. La paix favorise 
les 

 

Mardi 20 janvier

relations  porteuses  de   sens,  permettant  aux  croyants  d’interagir 
harmonieusement et de se pardonner plus facilement les uns les 
autres.  Paul  souligne  que  l’unité  véritable  exige un engagement 
permanent  en faveur de  la  paix.  Elle  nécessite  de cultiver  et  de 
promouvoir activement la paix entre les membres de l’Église.
PRIERE

Seigneur Jésus, tu es le Prince de la Paix. 
Renforce le lien de paix parmi nous et dans notre monde troublé. 
Convertis les cœurs de tous ceux qui sont en guerre ; touche les 
blessures   de   tous   ceux   que   la   guerre  meurtrit.   Fais   briller   la 
lumière   de   ton   amour   dans   le  monde,   partout   où   règnent   les 
ténèbres, et hâte le jour où tous les peuples vivront dans la paix et 
la justice. Amen.
(II)  Les origines de l’Église apostolique arménienne sont profondément 
enracinées dans les enseignements des apôtres Thaddée et  Barthélemy, 
qui évangélisèrent l’Arménie dès le Ier siècle de notre ère. Cependant, ce 
fut  sous  saint  Grégoire  l’Illuminateur,  premier  Catholicos  (Patriarche) 
officiel d’Arménie, que le christianisme commença à s’épanouir. En 301 
après J.-C., l’Arménie devint la première nation à adopter le christianisme 
comme religion d’État sous le règne du roi Tiridate III, événement qui fit 
de  l’Arménie  un pionnier  de  la  foi  bien avant  l’adhésion de  l’Empire 
romain  au  christianisme.  Le  Saint-Siège  d’Etchmiadzine,  situé  près 
d’Erevan, est le centre spirituel et administratif  de l’Église apostolique 
arménienne.
Avec la disparition du contrôle soviétique, l’Arménie a vu l’émergence de 
diverses  confessions  chrétiennes  et  mouvements  religieux.  Les  Églises 
évangéliques et d’autres églises protestantes, dont l’activité se déroulait 
auparavant  dans  la  clandestinité,  ont  commencé  à  établir  des 
congrégations  officielles  et  à  construire  des  lieux  de  culte.  L’Église 
évangélique arménienne,  dont  les  racines  remontent  au XIXe siècle,  a 
connu une croissance.  Les mouvements pentecôtistes et  charismatiques 
sont  également  devenus  attractifs,  en  particulier  parmi  les  jeunes 
Arméniens à la recherche de formes contemporaines de culte. 
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3ème jour – Le lien de la paix

Lectures 

Es 11, 6-9 Le   loup  habitera  avec   l'agneau,   le   léopard   se   couchera 
près du chevreau. Le veau et le lionceau seront nourris 
ensemble, un petit garçon les conduira. La vache et l'ourse 
auront  même  pâture,   leurs   petits,  même   gîte.   Le   lion, 
comme   le   bœuf,  mangera   du   fourrage.   Le   nourrisson 
s'amusera sur le nid du cobra.

Ps 86, 8-13

Jn 14, 27-3

Nul n'est comme toi parmi les dieux, Seigneur ! Ce que tu 
fais est incomparable. Toutes les nations que tu as faites 
viendront se prosterner devant toi, Seigneur, et glorifier 
ton nom. Car tu es grand, tu fais des miracles, tu es Dieu, 
toi seul !

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Ce n'est pas 
à la manière du monde que je vous la donne. Que votre 
cœur   cesse   de   se   troubler   et   de   craindre.   Vous   l'avez 
entendu, je vous ai dit : “Je m'en vais et je viens à vous.” 
Si vous m'aimiez, vous vous réjouiriez de ce que je vais au 
Père, car le Père est plus grand que moi.

MEDITATION 

La paix est cruciale pour le maintien de l’unité au sein de l’Église. 
En Éphésiens 4,3, le « lien de la paix » signifie un principe vital qui 
non   seulement   permet   d’entrer   en   relation  mais   aussi   soutient 
activement l’unité de la communauté chrétienne. Le Christ, Prince 
de la paix (cf. Es 9,6), a prêché la paix et la réconciliation. La paix 
est un fruit de l’Esprit (cf. Ga 5,22), à la fois don et résultat de son 
œuvre. Le « lien de la paix » est une force agissante qui assure la 
cohésion de l’Église en maintenant ensemble des membres divers 
malgré leurs différences d’origine ou d’opinion. La paix favorise 
les 

 

Mardi 20 janvier

relations  porteuses  de   sens,  permettant  aux  croyants  d’interagir 
harmonieusement et de se pardonner plus facilement les uns les 
autres.  Paul  souligne  que  l’unité  véritable  exige un engagement 
permanent  en faveur de  la  paix.  Elle  nécessite  de cultiver  et  de 
promouvoir activement la paix entre les membres de l’Église.
PRIERE

Seigneur Jésus, tu es le Prince de la Paix. 
Renforce le lien de paix parmi nous et dans notre monde troublé. 
Convertis les cœurs de tous ceux qui sont en guerre ; touche les 
blessures   de   tous   ceux   que   la   guerre  meurtrit.   Fais   briller   la 
lumière   de   ton   amour   dans   le  monde,   partout   où   règnent   les 
ténèbres, et hâte le jour où tous les peuples vivront dans la paix et 
la justice. Amen.
(II)  Les origines de l’Église apostolique arménienne sont profondément 
enracinées dans les enseignements des apôtres Thaddée et  Barthélemy, 
qui évangélisèrent l’Arménie dès le Ier siècle de notre ère. Cependant, ce 
fut  sous  saint  Grégoire  l’Illuminateur,  premier  Catholicos  (Patriarche) 
officiel d’Arménie, que le christianisme commença à s’épanouir. En 301 
après J.-C., l’Arménie devint la première nation à adopter le christianisme 
comme religion d’État sous le règne du roi Tiridate III, événement qui fit 
de  l’Arménie  un pionnier  de  la  foi  bien avant  l’adhésion de  l’Empire 
romain  au  christianisme.  Le  Saint-Siège  d’Etchmiadzine,  situé  près 
d’Erevan, est le centre spirituel et administratif  de l’Église apostolique 
arménienne.
Avec la disparition du contrôle soviétique, l’Arménie a vu l’émergence de 
diverses  confessions  chrétiennes  et  mouvements  religieux.  Les  Églises 
évangéliques et d’autres églises protestantes, dont l’activité se déroulait 
auparavant  dans  la  clandestinité,  ont  commencé  à  établir  des 
congrégations  officielles  et  à  construire  des  lieux  de  culte.  L’Église 
évangélique arménienne,  dont  les  racines  remontent  au XIXe siècle,  a 
connu une croissance.  Les mouvements pentecôtistes et  charismatiques 
sont  également  devenus  attractifs,  en  particulier  parmi  les  jeunes 
Arméniens à la recherche de formes contemporaines de culte. 
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4ème jour – Appelés à une seule espérance

Lectures 

Dt 6, 4-9 Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 
tout ton être, de toute ta force.

Ps 24, 1-6

Jn 17, 20-26

Au Seigneur, la terre et ses richesses, le monde et ses 
habitants ! C'est lui qui l'a fondée sur les mers et la 
tient stable sur les flots. Qui gravira la montagne du 
Seigneur ?   Qui   se   tiendra   dans   son   saint   lieu ? 
L'homme aux mains innocentes et au cœur pur, qui 
ne tend pas vers le mal et ne jure pas pour tromper.

« Je ne prie pas seulement pour eux, je prie aussi pour 
ceux qui,  grâce à  leur parole,  croiront en moi :  que 
tous soient un comme toi, Père, tu es en moi et que je 
suis en toi, qu'ils soient en nous eux aussi, afin que le 
monde croie que tu m'as envoyé.

MEDITATION 

L’apôtre Paul souligne l’unité profonde sur laquelle repose l’Église dans 
le  monde entier.  Cette unité  s’enracine dans  le  seul  Esprit  et   la  seule 
espérance liant tous les chrétiens dans leur foi. Le jour de la Pentecôte, 
l’Esprit Saint a fait naître de sa flamme la mission de l’Église sur terre. Ce 
même   Esprit   nous   stimule   et   nourrit   notre   mission   commune 
aujourd’hui,   favorisant   une   Église   universelle   qui   transcende   les 
frontières  nationales  et  culturelles.  Notre  espérance  commune dans  le 
salut par Jésus Christ est la pierre angulaire de cette unité, rassemblant 
des peuples divers en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. En 
tant que chrétiens, nous sommes définis par cette seule espérance et par 
ce seul Esprit dans lesquels nous sommes baptisés et renouvelés. Notre 
tâche est de veiller à ce que cette unité ne soit pas seulement un concept 
mais   une   réalité   vécue,   renforçant   notre  mission   commune   et   notre 
amour les uns pour les autres.

 

Mercredi 21 janvier

PRIERE

Dieu bon, toi qui es notre espérance et notre soutien, 
Tu connais nos forces et nos faiblesses. Rien n'est caché à tes yeux. 
Tu désires faire de nous, ton Église sur terre, un seul peuple, un 
seul troupeau. 
Nombreux sont  ceux qui  vivent  dans  les   ténèbres,   la  peur et   la 
pauvreté.   Ils   souffrent   de   l'existence.  Nous   te   prions   d'allumer 
notre espérance, afin que nous la partagions avec ceux qui nous 
entourent. Accorde-nous, par ton Esprit Saint, de nous transformer 
et   de   susciter   l'espérance   chez   les   autres.   Ton  Esprit   donne   la 
lumière qui nous libère des ténèbres. Tu es la source de notre foi, 
de notre espérance et de notre amour. 
Béni soit ton nom. Amen.
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4ème jour – Appelés à une seule espérance

Lectures 

Dt 6, 4-9 Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 
tout ton être, de toute ta force.

Ps 24, 1-6

Jn 17, 20-26

Au Seigneur, la terre et ses richesses, le monde et ses 
habitants ! C'est lui qui l'a fondée sur les mers et la 
tient stable sur les flots. Qui gravira la montagne du 
Seigneur ?   Qui   se   tiendra   dans   son   saint   lieu ? 
L'homme aux mains innocentes et au cœur pur, qui 
ne tend pas vers le mal et ne jure pas pour tromper.

« Je ne prie pas seulement pour eux, je prie aussi pour 
ceux qui,  grâce à  leur parole,  croiront en moi :  que 
tous soient un comme toi, Père, tu es en moi et que je 
suis en toi, qu'ils soient en nous eux aussi, afin que le 
monde croie que tu m'as envoyé.

MEDITATION 

L’apôtre Paul souligne l’unité profonde sur laquelle repose l’Église dans 
le  monde entier.  Cette unité  s’enracine dans  le  seul  Esprit  et   la  seule 
espérance liant tous les chrétiens dans leur foi. Le jour de la Pentecôte, 
l’Esprit Saint a fait naître de sa flamme la mission de l’Église sur terre. Ce 
même   Esprit   nous   stimule   et   nourrit   notre   mission   commune 
aujourd’hui,   favorisant   une   Église   universelle   qui   transcende   les 
frontières  nationales  et  culturelles.  Notre  espérance  commune dans  le 
salut par Jésus Christ est la pierre angulaire de cette unité, rassemblant 
des peuples divers en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. En 
tant que chrétiens, nous sommes définis par cette seule espérance et par 
ce seul Esprit dans lesquels nous sommes baptisés et renouvelés. Notre 
tâche est de veiller à ce que cette unité ne soit pas seulement un concept 
mais   une   réalité   vécue,   renforçant   notre  mission   commune   et   notre 
amour les uns pour les autres.

 

Mercredi 21 janvier

PRIERE

Dieu bon, toi qui es notre espérance et notre soutien, 
Tu connais nos forces et nos faiblesses. Rien n'est caché à tes yeux. 
Tu désires faire de nous, ton Église sur terre, un seul peuple, un 
seul troupeau. 
Nombreux sont  ceux qui  vivent  dans  les   ténèbres,   la  peur et   la 
pauvreté.   Ils   souffrent   de   l'existence.  Nous   te   prions   d'allumer 
notre espérance, afin que nous la partagions avec ceux qui nous 
entourent. Accorde-nous, par ton Esprit Saint, de nous transformer 
et   de   susciter   l'espérance   chez   les   autres.   Ton  Esprit   donne   la 
lumière qui nous libère des ténèbres. Tu es la source de notre foi, 
de notre espérance et de notre amour. 
Béni soit ton nom. Amen.
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5ème jour – Une seule Foi, un seul baptême

Lectures 

Za 14, 6-9 En ce jour-là, il n'y aura plus ni luminaire, ni froidure, ni 
gel. Ce sera un jour unique – le  Seigneur  le connaît. Il n'y 
aura plus de jour et de nuit, mais à l'heure du soir brillera 
la   lumière.   En   ce   jour-là,   des   eaux   vives   sortiront   de 
Jérusalem, moitié vers la mer Orientale, moitié vers la mer 
Occidentale.

Ps 100

Mt 28, 16-20

Acclamez le Seigneur, terre entière ; servez le Seigneur avec 
joie ; entrez devant lui avec allégresse. Reconnaissez que le 
Seigneur est Dieu. Il nous a faits et nous sommes à lui, son 
peuple et le troupeau de son pâturage.

Allez donc :  de toutes les nations faites des disciples,   les 
baptisant au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, leur 
apprenant à garder tout ce que je vous ai prescrit. Et moi, je 
suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin des temps. »

MEDITATION

L’apôtre   Paul   souligne   que   l’acte   du   baptême   affermit   l’unité 
chrétienne en marquant l’entrée des personnes dans la communion 
de l’Église, manifestant leur engagement commun envers le même 
Seigneur.   Le   baptême   est   à   l’origine   de   l’identité   collective   de 
l’Église   puisque  nous   sommes  un  dans   le   corps  du  Christ.  Ce 
sacrement   rappelle   avec   force   que,   même   si   les   croyants 
proviennent d’horizons divers, leur unité dans la foi et le baptême 
transcende toutes les divisions. En se concentrant sur ces éléments 
unificateurs,   l’Église   peut   célébrer   sa   diversité   tout   en   restant 
fermement   unie.  Cela   nous   incite   à   donner   la   priorité   à   notre 
identité   commune   dans   le   Christ   plutôt   qu’à   nos   différences, 
renforçant ainsi le lien qui unit tous les chrétiens.

 

Jeudi 22 janvier

PRIERE
Esprit de Dieu, vrai Dieu,
qui descendis sur le Jourdain et dans la chambre haute, 
qui par notre baptême nous a donné la lumière, nous avons péché 
contre le Ciel et devant toi.
Purifie-nous à nouveau de ton feu divin, comme tu le fis pour les 
Apôtres avec des langues de feu. 
Prends pitié de tes créatures et surtout de nous.
Amen.

III. Les Assyriens, au nombre de 2500 à 3000 selon le recensement de 
2011,  représentent la  troisième minorité  ethnique d’Arménie,  après les 
Yazidis et les Russes. Principalement membres de l’Église assyrienne de 
l’Orient,  une  petite  partie  d’entre  eux  appartient  également  à  l’Église 
catholique chaldéenne. Les populations assyriennes les plus importantes 
se concentrent dans les villages de Verin Dvin et Dimitrov dans la région 
d’Ararat, d’Arzni dans la région de Kotayk et de Nor Artagers dans la 
région d’Armavir. Les relations entre arméniens et assyriens sont depuis 
longtemps chaleureuses et amicales, enracinées dans des tragédies et un 
passé  commun,  notamment  les  génocides  perpétrés  par  la  Turquie 
ottomane  pendant  la  Première  Guerre  mondiale.  Les  assyriens 
maintiennent également une présence culturelle spécifique en Arménie, 
avec  quatre  écoles  publiques  où  leur  langue,  le  néo-araméen,  est 
enseignée.  En  outre,  la  communauté  assyrienne  est  représentée  au 
Parlement arménien. Les relations entre l’Église apostolique arménienne 
et  l’Église  assyrienne  de  l’Orient  sont  également  fraternelles.  En 
témoigne  la  visite  officielle  du  Catholicos-Patriarche  Mar  Awa  III  en 
Arménie en 2021, au cours de laquelle il a rencontré le Catholicos de tous 
les Arméniens, Karékine II.
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5ème jour – Une seule Foi, un seul baptême

Lectures 

Za 14, 6-9 En ce jour-là, il n'y aura plus ni luminaire, ni froidure, ni 
gel. Ce sera un jour unique – le  Seigneur  le connaît. Il n'y 
aura plus de jour et de nuit, mais à l'heure du soir brillera 
la   lumière.   En   ce   jour-là,   des   eaux   vives   sortiront   de 
Jérusalem, moitié vers la mer Orientale, moitié vers la mer 
Occidentale.

Ps 100

Mt 28, 16-20

Acclamez le Seigneur, terre entière ; servez le Seigneur avec 
joie ; entrez devant lui avec allégresse. Reconnaissez que le 
Seigneur est Dieu. Il nous a faits et nous sommes à lui, son 
peuple et le troupeau de son pâturage.

Allez donc :  de toutes les nations faites des disciples,   les 
baptisant au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, leur 
apprenant à garder tout ce que je vous ai prescrit. Et moi, je 
suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin des temps. »

MEDITATION

L’apôtre   Paul   souligne   que   l’acte   du   baptême   affermit   l’unité 
chrétienne en marquant l’entrée des personnes dans la communion 
de l’Église, manifestant leur engagement commun envers le même 
Seigneur.   Le   baptême   est   à   l’origine   de   l’identité   collective   de 
l’Église   puisque  nous   sommes  un  dans   le   corps  du  Christ.  Ce 
sacrement   rappelle   avec   force   que,   même   si   les   croyants 
proviennent d’horizons divers, leur unité dans la foi et le baptême 
transcende toutes les divisions. En se concentrant sur ces éléments 
unificateurs,   l’Église   peut   célébrer   sa   diversité   tout   en   restant 
fermement   unie.  Cela   nous   incite   à   donner   la   priorité   à   notre 
identité   commune   dans   le   Christ   plutôt   qu’à   nos   différences, 
renforçant ainsi le lien qui unit tous les chrétiens.

 

Jeudi 22 janvier

PRIERE
Esprit de Dieu, vrai Dieu,
qui descendis sur le Jourdain et dans la chambre haute, 
qui par notre baptême nous a donné la lumière, nous avons péché 
contre le Ciel et devant toi.
Purifie-nous à nouveau de ton feu divin, comme tu le fis pour les 
Apôtres avec des langues de feu. 
Prends pitié de tes créatures et surtout de nous.
Amen.

III. Les Assyriens, au nombre de 2500 à 3000 selon le recensement de 
2011,  représentent la  troisième minorité  ethnique d’Arménie,  après les 
Yazidis et les Russes. Principalement membres de l’Église assyrienne de 
l’Orient,  une  petite  partie  d’entre  eux  appartient  également  à  l’Église 
catholique chaldéenne. Les populations assyriennes les plus importantes 
se concentrent dans les villages de Verin Dvin et Dimitrov dans la région 
d’Ararat, d’Arzni dans la région de Kotayk et de Nor Artagers dans la 
région d’Armavir. Les relations entre arméniens et assyriens sont depuis 
longtemps chaleureuses et amicales, enracinées dans des tragédies et un 
passé  commun,  notamment  les  génocides  perpétrés  par  la  Turquie 
ottomane  pendant  la  Première  Guerre  mondiale.  Les  assyriens 
maintiennent également une présence culturelle spécifique en Arménie, 
avec  quatre  écoles  publiques  où  leur  langue,  le  néo-araméen,  est 
enseignée.  En  outre,  la  communauté  assyrienne  est  représentée  au 
Parlement arménien. Les relations entre l’Église apostolique arménienne 
et  l’Église  assyrienne  de  l’Orient  sont  également  fraternelles.  En 
témoigne  la  visite  officielle  du  Catholicos-Patriarche  Mar  Awa  III  en 
Arménie en 2021, au cours de laquelle il a rencontré le Catholicos de tous 
les Arméniens, Karékine II.
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6ème jour – Un seul Dieu et Père
Lectures 

1R 8, 56-60 Que le Seigneur, notre Dieu, soit avec nous comme il a 
été  avec  nos  pères ;  qu'il  ne  nous  délaisse  pas  et  ne 
nous abandonne pas,  qu'il   incline nos cœurs vers  lui 
pour  que  nous  marchions  dans   tous   ses   chemins   et 
gardions les commandements, les lois et les coutumes 
qu'il avait prescrits à nos pères.

Ps 148, 7-13

Mt 5, 44-48

Louez le Seigneur depuis la terre : dragons et vous tous 
les  abîmes,  feu  et  grêle,  neige  et  brouillard,  vent  de 
tempête  exécutant  sa  parole,  montagnes  et   toutes   les 
collines,  arbres   fruitiers   et   tous   les   cèdres,  bêtes 
sauvages et tout le bétail, reptiles et oiseaux, rois de la 
terre et tous les peuples, princes et tous les chefs de la 
terre,  jeunes gens, vous aussi jeunes filles, vieillards et 
enfants !

Et moi, je vous dis : Aimez vos ennemis et priez pour 
ceux qui vous persécutent, afin d'être vraiment les fils 
de  votre  Père  qui  est  aux  cieux,   car   il   fait   lever  son 
soleil   sur   les  méchants   et   sur   les  bons,   et   tomber   la 
pluie sur les justes et les injustes.

MEDITATION

Dieu est à la fois transcendant,  existant au-delà de tout,  et  immanent, 
activement présent dans sa création. Cette vérité fondamentale appelle 
l’Église à incarner et à vivre l’unité, enracinée dans la foi commune en un 
seul vrai Dieu qui est le Père de tous les croyants. « Tous » signifie que 
chaque personne créée à l’image de Dieu est établie sous son autorité. 
Adorer un seul Dieu crée un lien solide d’unité entre les chrétiens. Tout 
comme les  membres d’une famille   trouvent  un terrain d’entente  dans 
l’amour qu’ils portent à un parent, les chrétiens sont appelés à être unis 
dans leur dévotion au même Père.

 

Vendredi 23 janvier

PRIERE

Nous   confessons   notre   foi   en   toi   et   nous   t’adorons,   Père   très-
aimant, car ta présence au ciel et sur terre, par ton Fils Jésus Christ, 
va au-delà des mots et de toute compréhension.   Dans ta tendre 
sollicitude, tu es le commencement et l’accomplissement de toute 
chose. Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,  maintenant et 
toujours et pour les siècles des siècles, Amen.
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6ème jour – Un seul Dieu et Père
Lectures 

1R 8, 56-60 Que le Seigneur, notre Dieu, soit avec nous comme il a 
été  avec  nos  pères ;  qu'il  ne  nous  délaisse  pas  et  ne 
nous abandonne pas,  qu'il   incline nos cœurs vers  lui 
pour  que  nous  marchions  dans   tous   ses   chemins   et 
gardions les commandements, les lois et les coutumes 
qu'il avait prescrits à nos pères.

Ps 148, 7-13

Mt 5, 44-48

Louez le Seigneur depuis la terre : dragons et vous tous 
les  abîmes,  feu  et  grêle,  neige  et  brouillard,  vent  de 
tempête  exécutant  sa  parole,  montagnes  et   toutes   les 
collines,  arbres   fruitiers   et   tous   les   cèdres,  bêtes 
sauvages et tout le bétail, reptiles et oiseaux, rois de la 
terre et tous les peuples, princes et tous les chefs de la 
terre,  jeunes gens, vous aussi jeunes filles, vieillards et 
enfants !

Et moi, je vous dis : Aimez vos ennemis et priez pour 
ceux qui vous persécutent, afin d'être vraiment les fils 
de  votre  Père  qui  est  aux  cieux,   car   il   fait   lever  son 
soleil   sur   les  méchants   et   sur   les  bons,   et   tomber   la 
pluie sur les justes et les injustes.

MEDITATION

Dieu est à la fois transcendant,  existant au-delà de tout,  et  immanent, 
activement présent dans sa création. Cette vérité fondamentale appelle 
l’Église à incarner et à vivre l’unité, enracinée dans la foi commune en un 
seul vrai Dieu qui est le Père de tous les croyants. « Tous » signifie que 
chaque personne créée à l’image de Dieu est établie sous son autorité. 
Adorer un seul Dieu crée un lien solide d’unité entre les chrétiens. Tout 
comme les  membres d’une famille   trouvent  un terrain d’entente  dans 
l’amour qu’ils portent à un parent, les chrétiens sont appelés à être unis 
dans leur dévotion au même Père.

 

Vendredi 23 janvier

PRIERE

Nous   confessons   notre   foi   en   toi   et   nous   t’adorons,   Père   très-
aimant, car ta présence au ciel et sur terre, par ton Fils Jésus Christ, 
va au-delà des mots et de toute compréhension.   Dans ta tendre 
sollicitude, tu es le commencement et l’accomplissement de toute 
chose. Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,  maintenant et 
toujours et pour les siècles des siècles, Amen.
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7ème jour – Le don de Dieu offert dans le baptême

Lectures

Jr 1, 4-9 Aussi, prenez garde à ne pas devenir à votre tour 
en   tout   point   semblable   aux   étrangers ;   que   la 
crainte de ces dieux n'aille pas s'emparer de vous 5à 
la   vue   de   la   foule   qui   se   prosterne   devant   et 
derrière   eux !  Mais   dites   en   votre   cœur :   « C'est 
devant toi qu'il faut se prosterner, Maître ! »

Ps 131

Mt 25, 14-18

Seigneur, mon cœur est sans prétentions ; mes yeux 
n'ont pas visé trop haut.  Je n'ai pas poursuivi ces 
grandeurs,   ces  merveilles   qui  me   dépassent.  Au 
contraire, mes désirs se sont calmés et se sont tus, 
comme   un   enfant   sur   sa  mère.  Mes   désirs   sont 
pareils à cet enfant. Israël, mets ton espoir dans le 
Seigneur, dès maintenant et pour toujours.

Aussitôt celui qui avait reçu les cinq talents s'en alla 
les faire valoir et  en gagna cinq autres.  De même 
celui des deux talents en gagna deux autres. Mais 
celui qui n'en avait reçu qu'un s'en alla creuser un 
trou dans la terre et y cacha l'argent de son maître.

MEDITATION

Les Églises et les communautés locales sont différentes dans l’unité 
que Dieu leur a donnée, la grâce étant reçue selon le don du Christ 
pour l’édification du royaume de Dieu. Ces dons spirituels  sont 
accordés par un seul Seigneur, dans un seul baptême et dans un 
seul but. La diversité dans l’unité : en elle demeurent la richesse et 
la  puissance  uniques  de   l’Église,  centrées  sur   le  Christ,   fruit  de 
l’Esprit Saint.

PRIERE

Dieu d'amour, Tu as béni ton Église des dons de ton Esprit :  de 
nombreuses   qualités   qui   nous   permettent   de   l'édifier   et   de 
répandre ta bénédiction autour de nous. Nous te remercions pour 
le baptême, expression de ta plus grande offrande : le Saint-Esprit. 
Donne-nous le courage de ne pas cacher nos talents, mais de les 
mettre au service de ton Royaume,  dont nous sommes témoins. 
Nous sommes si différents à bien des égards. Puissions-nous vivre 
notre diversité  non comme un obstacle,  mais comme une grâce. 
Fais  de  nous  des   ambassadeurs  de   ton  Royaume  où  que  nous 
vivions. Ainsi prions-nous au nom de Jésus. Amen.
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7ème jour – Le don de Dieu offert dans le baptême

Lectures

Jr 1, 4-9 Aussi, prenez garde à ne pas devenir à votre tour 
en   tout   point   semblable   aux   étrangers ;   que   la 
crainte de ces dieux n'aille pas s'emparer de vous 5à 
la   vue   de   la   foule   qui   se   prosterne   devant   et 
derrière   eux !  Mais   dites   en   votre   cœur :   « C'est 
devant toi qu'il faut se prosterner, Maître ! »

Ps 131

Mt 25, 14-18

Seigneur, mon cœur est sans prétentions ; mes yeux 
n'ont pas visé trop haut.  Je n'ai pas poursuivi ces 
grandeurs,   ces  merveilles   qui  me   dépassent.  Au 
contraire, mes désirs se sont calmés et se sont tus, 
comme   un   enfant   sur   sa  mère.  Mes   désirs   sont 
pareils à cet enfant. Israël, mets ton espoir dans le 
Seigneur, dès maintenant et pour toujours.

Aussitôt celui qui avait reçu les cinq talents s'en alla 
les faire valoir et  en gagna cinq autres.  De même 
celui des deux talents en gagna deux autres. Mais 
celui qui n'en avait reçu qu'un s'en alla creuser un 
trou dans la terre et y cacha l'argent de son maître.

MEDITATION

Les Églises et les communautés locales sont différentes dans l’unité 
que Dieu leur a donnée, la grâce étant reçue selon le don du Christ 
pour l’édification du royaume de Dieu. Ces dons spirituels  sont 
accordés par un seul Seigneur, dans un seul baptême et dans un 
seul but. La diversité dans l’unité : en elle demeurent la richesse et 
la  puissance  uniques  de   l’Église,  centrées  sur   le  Christ,   fruit  de 
l’Esprit Saint.

PRIERE

Dieu d'amour, Tu as béni ton Église des dons de ton Esprit :  de 
nombreuses   qualités   qui   nous   permettent   de   l'édifier   et   de 
répandre ta bénédiction autour de nous. Nous te remercions pour 
le baptême, expression de ta plus grande offrande : le Saint-Esprit. 
Donne-nous le courage de ne pas cacher nos talents, mais de les 
mettre au service de ton Royaume,  dont nous sommes témoins. 
Nous sommes si différents à bien des égards. Puissions-nous vivre 
notre diversité  non comme un obstacle,  mais comme une grâce. 
Fais  de  nous  des   ambassadeurs  de   ton  Royaume  où  que  nous 
vivions. Ainsi prions-nous au nom de Jésus. Amen.
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8e jour – Grandir en Christ

Lectures

Pr 9, 10-12 La   crainte   du  Seigneur  est   le   commencement   de   la 
Sagesse et l'intelligence est la science des saints.

Ps 119, 97-104

Jn 17, 3-7

Combien  j'aime ta  Loi,   tous  les   jours   je   la  médite.  Ton 
commandement me rend plus sage que mes ennemis, je 
le fais mien pour toujours.

Je t'ai glorifié sur la terre, j'ai achevé l'œuvre que tu m'as 
donnée à faire. Et maintenant, Père, glorifie-moi auprès 
de toi de cette gloire que j'avais auprès de toi avant que le 
monde fût.

Proverbes 9 - 

Sagesse a bâti sa maison, elle a taillé ses sept colonnes, elle a tué ses bêtes, elle 
a mêlé son vin, et même elle a dressé sa table. Elle a envoyé ses servantes, elle a 
crié son invitation sur les hauteurs de la ville : « Y a-t-il un homme simple ? 
Qu'il vienne par ici ! » A qui est dénué de sens elle dit : « Allez, mangez de mon 
pain, buvez du vin que j'ai mêlé. Abandonnez la niaiserie et vous vivrez ! Puis, 
marchez dans la voie de l'intelligence. » / Qui reprend un sceptique n'en reçoit 
que mépris et qui reprend un méchant n'obtient que ses outrages. Ne reprends 
pas un sceptique, sinon il te haïra ; mais si tu reprends un sage, il t'en aimera. 
Donne au sage, et il deviendra plus sage, instruis le juste, et il augmentera son 
acquis.  /  La  crainte du  Seigneur  est  le  commencement  de  la  Sagesse  et 
l'intelligence  est  la  science  des  saints.  Oui,  grâce  à  moi  tes  jours  seront 
nombreux et les années de ta vie se multiplieront. Si tu es sage, tu es sage pour  
toi et si tu es sceptique, tu en es seul responsable. / Dame Folie est tapageuse, 
niaise et n'y entendant rien. Elle s'assied à la porte de sa maison sur un siège, 
sur  les  hauteurs  de la  ville  pour interpeller  les  passants  qui  vont  droit  leur 
chemin. « Y a-t-il un homme simple ? Qu'il vienne par ici ! » A qui est dénué de 
sens,  elle  dit :  « Les  eaux  dérobées  sont  douces  et  les  mets  clandestins, 
délicieux ! » Or il ne sait pas que là se trouvent les Ombres, ceux qu'elle invite, 
au fond du séjour des morts !
Psaume 119 - 

Heureux ceux dont la conduite est intègre et qui suivent la Loi du Seigneur. 
Heureux ceux qui se conforment à ses exigences, de tout cœur ils le cherchent. 
Ils n'ont pas commis de crime, ils ont suivi ses chemins. C'est toi qui as 

Dimanche 25 janvier
promulgué  tes  préceptes  pour  qu'on  les  garde  avec  soin.  Que  ma  conduite 
s'affermisse pourgarder tes décrets ; alors je ne serai pas déçu en contemplant 
tous tes commandements. Je te célébrerai d'un cœur droit en étudiant tes justes 
décisions.  Tes  décrets,  je  les  garde,  ne  m'abandonne  pas  complètement !  / 
Comment un jeune homme aura-t-il une conduite pure ? C'est en prenant garde 
selon ta parole. De tout mon cœur je t'ai cherché, ne me laisse pas errer loin de 
tes  commandements.  Dans  mon cœur  je  conserve  tes  ordres  afin  de  ne  pas 
pécher contre toi. Béni sois-tu, Seigneur ! enseigne-moi tes décrets. Mes lèvres 
ont récité toutes les décisions de ta bouche. A suivre tes exigences, j'ai trouvé la 
joie  comme  au  comble  de  la  fortune.  Tes  préceptes,  je  les  méditerai  et  je 
contemplerai tes voies. Je me délecte de tes décrets, je n'oublie pas ta parole. / 
Agis en faveur de ton serviteur : je vivrai et je garderai ta parole. Dessille mes 
yeux, et je verrai les merveilles de ta Loi. Je suis un étranger sur la terre, ne me 
cache pas  tes  commandements.  J'aime avec  passion tes  décisions  de chaque 
instant.  Tu  as  menacé  ces  maudits  orgueilleux  qui  s'égarent  loin  de  tes 
commandements.  Débarrasse-moi  de  l'insulte  et  du  mépris,  car  je  me  suis 
conformé à tes exigences. Même si des princes siègent pour discuter contre moi,  
ton serviteur médite  tes décrets.  Tes exigences elles-mêmes font  mes délices, 
elles sont mes conseillers. 
Me voici collé à la poussière, selon ta parole, fais-moi revivre. Je t'ai décrit mes 
chemins et  tu  m'as  répondu,  enseigne-moi  tes  décrets.  Fais-moi  discerner  le 
chemin de tes préceptes et je méditerai tes merveilles. Le chagrin a fait couler 
mes larmes ; relève-moi selon ta parole. Écarte de moi le chemin du mensonge 
et fais-moi la grâce de ta Loi. J'ai choisi le chemin de la loyauté, je me suis  
aligné sur tes décisions. A tes exigences, je me suis astreint ; Seigneur, fais que 
je  ne  sois  pas  déçu.  Je  cours  sur  le  chemin  de  tes  commandements  car  tu 
m'ouvres l'esprit. 
Seigneur, indique-moi le chemin de tes décrets, et ma récompense sera de les 
observer.  Rends-moi  intelligent,  j'observerai  ta  Loi  et  je  la  garderai  de tout 
cœur.  Conduis-moi  sur  le  sentier  de  tes  commandements,  car  je  m'y  plais. 
Incline mon cœur vers tes exigences, et non vers le profit. Détourne mes yeux de 
l'illusion, 
fais-moi revivre dans tes chemins. Pour ton serviteur réalise tes ordres, et l'on te 
craindra. Détourne l'insulte que je redoute, car tes décisions sont bonnes. Oui, 
j'aime tes préceptes ; par ta justice fais-moi revivre. / Que viennent sur moi tes 
bontés, Seigneur, le salut conforme à tes ordres. Et j'aurai une parole pour qui 
m'insulte, car je compte sur ta parole. N'ôte pas de ma bouche toute parole de 
vérité,  car j'espère en tes décisions.  Je garderai sans cesse ta Loi,  et  à tout 
jamais. Je marcherai à l'aise, car je recherche tes préceptes. Devant des rois je 
parlerai  de  tes  exigences,  et  je  n'aurai  pas  honte.  Je  me  délecte  de  tes 
commandements que j'aime tant. Je lève les mains vers tes commandements que 
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8e jour – Grandir en Christ

Lectures

Pr 9, 10-12 La   crainte   du  Seigneur  est   le   commencement   de   la 
Sagesse et l'intelligence est la science des saints.

Ps 119, 97-104

Jn 17, 3-7

Combien  j'aime ta  Loi,   tous  les   jours   je   la  médite.  Ton 
commandement me rend plus sage que mes ennemis, je 
le fais mien pour toujours.

Je t'ai glorifié sur la terre, j'ai achevé l'œuvre que tu m'as 
donnée à faire. Et maintenant, Père, glorifie-moi auprès 
de toi de cette gloire que j'avais auprès de toi avant que le 
monde fût.

Proverbes 9 - 

Sagesse a bâti sa maison, elle a taillé ses sept colonnes, elle a tué ses bêtes, elle 
a mêlé son vin, et même elle a dressé sa table. Elle a envoyé ses servantes, elle a 
crié son invitation sur les hauteurs de la ville : « Y a-t-il un homme simple ? 
Qu'il vienne par ici ! » A qui est dénué de sens elle dit : « Allez, mangez de mon 
pain, buvez du vin que j'ai mêlé. Abandonnez la niaiserie et vous vivrez ! Puis, 
marchez dans la voie de l'intelligence. » / Qui reprend un sceptique n'en reçoit 
que mépris et qui reprend un méchant n'obtient que ses outrages. Ne reprends 
pas un sceptique, sinon il te haïra ; mais si tu reprends un sage, il t'en aimera. 
Donne au sage, et il deviendra plus sage, instruis le juste, et il augmentera son 
acquis.  /  La  crainte du  Seigneur  est  le  commencement  de  la  Sagesse  et 
l'intelligence  est  la  science  des  saints.  Oui,  grâce  à  moi  tes  jours  seront 
nombreux et les années de ta vie se multiplieront. Si tu es sage, tu es sage pour  
toi et si tu es sceptique, tu en es seul responsable. / Dame Folie est tapageuse, 
niaise et n'y entendant rien. Elle s'assied à la porte de sa maison sur un siège, 
sur  les  hauteurs  de la  ville  pour interpeller  les  passants  qui  vont  droit  leur 
chemin. « Y a-t-il un homme simple ? Qu'il vienne par ici ! » A qui est dénué de 
sens,  elle  dit :  « Les  eaux  dérobées  sont  douces  et  les  mets  clandestins, 
délicieux ! » Or il ne sait pas que là se trouvent les Ombres, ceux qu'elle invite, 
au fond du séjour des morts !
Psaume 119 - 

Heureux ceux dont la conduite est intègre et qui suivent la Loi du Seigneur. 
Heureux ceux qui se conforment à ses exigences, de tout cœur ils le cherchent. 
Ils n'ont pas commis de crime, ils ont suivi ses chemins. C'est toi qui as 

Dimanche 25 janvier
promulgué  tes  préceptes  pour  qu'on  les  garde  avec  soin.  Que  ma  conduite 
s'affermisse pourgarder tes décrets ; alors je ne serai pas déçu en contemplant 
tous tes commandements. Je te célébrerai d'un cœur droit en étudiant tes justes 
décisions.  Tes  décrets,  je  les  garde,  ne  m'abandonne  pas  complètement !  / 
Comment un jeune homme aura-t-il une conduite pure ? C'est en prenant garde 
selon ta parole. De tout mon cœur je t'ai cherché, ne me laisse pas errer loin de 
tes  commandements.  Dans  mon cœur  je  conserve  tes  ordres  afin  de  ne  pas 
pécher contre toi. Béni sois-tu, Seigneur ! enseigne-moi tes décrets. Mes lèvres 
ont récité toutes les décisions de ta bouche. A suivre tes exigences, j'ai trouvé la 
joie  comme  au  comble  de  la  fortune.  Tes  préceptes,  je  les  méditerai  et  je 
contemplerai tes voies. Je me délecte de tes décrets, je n'oublie pas ta parole. / 
Agis en faveur de ton serviteur : je vivrai et je garderai ta parole. Dessille mes 
yeux, et je verrai les merveilles de ta Loi. Je suis un étranger sur la terre, ne me 
cache pas  tes  commandements.  J'aime avec  passion tes  décisions  de chaque 
instant.  Tu  as  menacé  ces  maudits  orgueilleux  qui  s'égarent  loin  de  tes 
commandements.  Débarrasse-moi  de  l'insulte  et  du  mépris,  car  je  me  suis 
conformé à tes exigences. Même si des princes siègent pour discuter contre moi,  
ton serviteur médite  tes décrets.  Tes exigences elles-mêmes font  mes délices, 
elles sont mes conseillers. 
Me voici collé à la poussière, selon ta parole, fais-moi revivre. Je t'ai décrit mes 
chemins et  tu  m'as  répondu,  enseigne-moi  tes  décrets.  Fais-moi  discerner  le 
chemin de tes préceptes et je méditerai tes merveilles. Le chagrin a fait couler 
mes larmes ; relève-moi selon ta parole. Écarte de moi le chemin du mensonge 
et fais-moi la grâce de ta Loi. J'ai choisi le chemin de la loyauté, je me suis  
aligné sur tes décisions. A tes exigences, je me suis astreint ; Seigneur, fais que 
je  ne  sois  pas  déçu.  Je  cours  sur  le  chemin  de  tes  commandements  car  tu 
m'ouvres l'esprit. 
Seigneur, indique-moi le chemin de tes décrets, et ma récompense sera de les 
observer.  Rends-moi  intelligent,  j'observerai  ta  Loi  et  je  la  garderai  de tout 
cœur.  Conduis-moi  sur  le  sentier  de  tes  commandements,  car  je  m'y  plais. 
Incline mon cœur vers tes exigences, et non vers le profit. Détourne mes yeux de 
l'illusion, 
fais-moi revivre dans tes chemins. Pour ton serviteur réalise tes ordres, et l'on te 
craindra. Détourne l'insulte que je redoute, car tes décisions sont bonnes. Oui, 
j'aime tes préceptes ; par ta justice fais-moi revivre. / Que viennent sur moi tes 
bontés, Seigneur, le salut conforme à tes ordres. Et j'aurai une parole pour qui 
m'insulte, car je compte sur ta parole. N'ôte pas de ma bouche toute parole de 
vérité,  car j'espère en tes décisions.  Je garderai sans cesse ta Loi,  et  à tout 
jamais. Je marcherai à l'aise, car je recherche tes préceptes. Devant des rois je 
parlerai  de  tes  exigences,  et  je  n'aurai  pas  honte.  Je  me  délecte  de  tes 
commandements que j'aime tant. Je lève les mains vers tes commandements que 
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j'aime  tant,  et  je  méditerai  tes  décrets.  /  Rappelle-toi la  parole  dite  à  ton 
serviteur, en laquelle tu me fis espérer. C'est ma consolation dans la misère, car 
tes ordres m'ont fait revivre. Les orgueilleux se sont bien moqués de moi, mais je 
n'ai pas dévié de ta Loi. Je me rappelle tes décisions de toujours, Seigneur, elles 
sont ma consolation. La rage m'a saisi devant les infidèles qui abandonnent ta 
Loi. Tes décrets sont devenus mes cantiques dans la maison où je ne fais que 
passer. La nuit, je me rappelle ton nom, Seigneur, pour garder ta Loi. Ce qui 
m'appartient, c'est d'observer tes préceptes. /  Ma part, Seigneur, ai-je dit, c'est 
de garder tes paroles. J'ai mis tout mon cœur à détendre ton visage, fais-moi 
grâce selon tes ordres. J'ai réfléchi à ma conduite et je ramène mes pas vers tes 
exigences.  Sans  perdre  un  instant,  je  me  suis  hâté  de  garder  tes 
commandements.  Les cordes des infidèles m'ont  ligoté,  ta Loi,  je  ne l'ai  pas 
oubliée.  En  pleine  nuit  je  me  lève  pour  te  célébrer  à  cause  de  tes  justes  
décisions. Je m'associe à tous ceux qui te craignent et qui gardent tes préceptes. 
De ta fidélité, Seigneur, la terre est comblée ; enseigne-moi tes décrets. / Tu as 

fait le  bonheur de ton serviteur,  selon ta parole,  Seigneur.  Enseigne-moi les 
bienfaits du jugement et de la science, car je me fie à tes commandements. Avant 
d'être  humilié,  je  m'égarais ;  à  présent  je  garde  tes  ordres.  Tu  es  bon  et 
bienfaisant,  enseigne-moi  tes  décrets.  Des  orgueilleux  m'ont  sali  de  leurs 
mensonges,  moi,  de  tout  cœur,  j'observe  tes  préceptes.  Leur  cœur  s'est  figé 
comme de la graisse ; moi, je me délecte de ta Loi. Il me fut bon d'être humilié 
pour étudier tes décrets. La Loi sortie de ta bouche vaut mieux pour moi que des 
millions d'or et d'argent. / Tes mains m'ont fait et affermi ; rends-moi intelligent 
et  j'étudierai  tes  commandements.  En  me  voyant,  ceux  qui  te  craignent  se 
réjouissent, car j'espère en ta parole. Je reconnais, Seigneur, que tes décisions 
sont justes, et que tu avais raison de m'humilier. Que ta fidélité me console, 
comme tu l'as ordonné pour ton serviteur. Que ta miséricorde me pénètre et je 
vivrai, car ta Loi fait mes délices. Honte aux orgueilleux qui m'ont accablé de 
mensonges ;  moi,  je  médite  tes  préceptes.  Que reviennent  à  moi  ceux qui  te 
craignent, ils connaîtront tes exigences. Que je suive parfaitement tes décrets, 
pour ne pas éprouver la honte. / Je me suis usé à attendre ton salut, j'ai espéré 
en ta parole. Mes yeux se sont usés à chercher tes ordres, et je dis : « Quand me 
consoleras-tu ? » J'étais pareil à une outre racornie, mais je n'ai pas oublié tes 
décrets. Combien ces jours dureront-ils pour ton serviteur ? Quand prendras-tu 
une décision contre mes persécuteurs ? Contre moi des orgueilleux ont creusé 
des fosses, au mépris de ta Loi. Tous tes commandements sont fidélité ; on me 
poursuit avec perfidie, aide-moi. Usé et presque terrassé, je n'ai pas abandonné 
tes préceptes. Selon ta fidélité, fais-moi revivre, et je garderai ce que ta bouche 
édicte. / A jamais, Seigneur, ta parole se dresse dans les cieux. Ta fidélité dure 
d'âge en âge : tu as fixé la terre, et elle tient ; selon tes décisions, tout tient 
jusqu'à ce jour, car l'univers est ton serviteur. Si ta Loi n'avait  pas fait  mes 
délices, j'aurais péri de misère. Jamais je n'oublierai tes préceptes, car par eux 
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tu m'as fait revivre. Je suis à toi ! sauve-moi, car j'ai cherché tes préceptes. Des 
infidèles ont espéré me perdre, moi, je reste attentif  à tes exigences. A toute 
perfection j'ai 
vu une limite, mais ton commandement est d'une ampleur infinie. /  Combien 

j'aime ta Loi, tous les jours je la médite. Ton commandement me rend plus sage 
que mes ennemis, je le fais mien pour toujours. (…) J'ai évité toutes les routes du 
mal afin de garder ta parole. Je ne me suis pas détourné de tes décisions, car 
c'est toi qui m'as instruit. Que tes ordres sont doux à mon palais, plus que le 
miel à ma bouche ! Grâce à tes préceptes j'ai du discernement, aussi je déteste 
toutes  les  routes  du  mensonge.  Ta parole  est  une  lampe pour  mes  pas,  une 
lumière  pour  mon  sentier.  J'ai  juré,  et  je  le  confirme,  de  garder  tes  justes 
décisions. Je suis bien trop humilié, Seigneur, fais-moi revivre selon ta parole. 
Agrée  Seigneur,  l'offrande  de  mes  prières,  enseigne-moi  tes  décisions.  Au 
constant péril de ma vie, je n'ai pas oublié ta Loi. Des infidèles m'ont tendu un 
piège, mais je n'ai pas erré loin de tes préceptes. Tes exigences sont à jamais 
mon patrimoine : elles sont la joie de mon cœur. Je m'applique à pratiquer tes 
décrets ; c'est à jamais ma récompense. / Je déteste les cœurs partagés et j'aime 
ta Loi. Mon abri et mon bouclier, c'est toi ! j'espère en ta parole. Méchants, 
détournez-vous de moi, et j'observerai les commandements de mon Dieu. Selon 
tes ordres, sois mon appui et je vivrai ; ne déçois pas mon attente. Soutiens-moi, 
et je serai sauvé, et je ne perdrai pas de vue tes décrets. Tu as rejeté tous ceux 
qui s'égaraient loin de tes décrets, car leurs manœuvres n'étaient que mensonge.  
Tu as réduit en scories tous les infidèles du pays, aussi j'aime tes exigences. Ma 
chair frissonne de terreur devant toi et de crainte devant tes décisions.  / J'ai agi 

selon le  droit  et  la  justice ;  ne me livre  pas à mes oppresseurs.  Garantis  le 
bonheur de ton serviteur ; que les orgueilleux ne m'oppriment pas. Mes yeux se 
sont usés à attendre ton salut et à chercher les ordres de ta justice. Agis envers  
ton serviteur selon ta fidélité et enseigne-moi tes décrets. Je suis ton serviteur ; 
donne-moi du discernement, et je connaîtrai tes exigences. Pour le Seigneur, il 
est temps d'agir : on a violé ta Loi. Aussi j'aime tes commandements plus que 
l'or, même le plus fin. Aussi je trouve justes en tous points tous les préceptes ; je 
déteste toutes les routes du mensonge. Tes exigences sont des merveilles, aussi je 
m'y conforme. La découverte de tes paroles illumine, elle donne du discernement 
aux simples. La bouche grande ouverte, j'aspire, avide de tes commandements. 
Tourne-toi vers moi et fais-moi grâce, comme il  en est décidé pour ceux qui 
aiment ton nom. Affermis mes pas par tes ordres et ne laisse aucun mal me 
dominer. Libère-moi de l'oppression des hommes, et je garderai tes préceptes. 
Pour  ton  serviteur  que  ton  visage  s'illumine :  enseigne-moi  tes  décrets.  Des 
larmes ont ruisselé de mes yeux, car on ne garde pas ta Loi.  / Seigneur, tu es 
juste, et tes décisions sont droites. Tu as formulé tes exigences, c'est la justice et 
la pleine fidélité. Mon zèle m'a consumé quand mes adversaires oubliaient tes 
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j'aime  tant,  et  je  méditerai  tes  décrets.  /  Rappelle-toi la  parole  dite  à  ton 
serviteur, en laquelle tu me fis espérer. C'est ma consolation dans la misère, car 
tes ordres m'ont fait revivre. Les orgueilleux se sont bien moqués de moi, mais je 
n'ai pas dévié de ta Loi. Je me rappelle tes décisions de toujours, Seigneur, elles 
sont ma consolation. La rage m'a saisi devant les infidèles qui abandonnent ta 
Loi. Tes décrets sont devenus mes cantiques dans la maison où je ne fais que 
passer. La nuit, je me rappelle ton nom, Seigneur, pour garder ta Loi. Ce qui 
m'appartient, c'est d'observer tes préceptes. /  Ma part, Seigneur, ai-je dit, c'est 
de garder tes paroles. J'ai mis tout mon cœur à détendre ton visage, fais-moi 
grâce selon tes ordres. J'ai réfléchi à ma conduite et je ramène mes pas vers tes 
exigences.  Sans  perdre  un  instant,  je  me  suis  hâté  de  garder  tes 
commandements.  Les cordes des infidèles m'ont  ligoté,  ta Loi,  je  ne l'ai  pas 
oubliée.  En  pleine  nuit  je  me  lève  pour  te  célébrer  à  cause  de  tes  justes  
décisions. Je m'associe à tous ceux qui te craignent et qui gardent tes préceptes. 
De ta fidélité, Seigneur, la terre est comblée ; enseigne-moi tes décrets. / Tu as 

fait le  bonheur de ton serviteur,  selon ta parole,  Seigneur.  Enseigne-moi les 
bienfaits du jugement et de la science, car je me fie à tes commandements. Avant 
d'être  humilié,  je  m'égarais ;  à  présent  je  garde  tes  ordres.  Tu  es  bon  et 
bienfaisant,  enseigne-moi  tes  décrets.  Des  orgueilleux  m'ont  sali  de  leurs 
mensonges,  moi,  de  tout  cœur,  j'observe  tes  préceptes.  Leur  cœur  s'est  figé 
comme de la graisse ; moi, je me délecte de ta Loi. Il me fut bon d'être humilié 
pour étudier tes décrets. La Loi sortie de ta bouche vaut mieux pour moi que des 
millions d'or et d'argent. / Tes mains m'ont fait et affermi ; rends-moi intelligent 
et  j'étudierai  tes  commandements.  En  me  voyant,  ceux  qui  te  craignent  se 
réjouissent, car j'espère en ta parole. Je reconnais, Seigneur, que tes décisions 
sont justes, et que tu avais raison de m'humilier. Que ta fidélité me console, 
comme tu l'as ordonné pour ton serviteur. Que ta miséricorde me pénètre et je 
vivrai, car ta Loi fait mes délices. Honte aux orgueilleux qui m'ont accablé de 
mensonges ;  moi,  je  médite  tes  préceptes.  Que reviennent  à  moi  ceux qui  te 
craignent, ils connaîtront tes exigences. Que je suive parfaitement tes décrets, 
pour ne pas éprouver la honte. / Je me suis usé à attendre ton salut, j'ai espéré 
en ta parole. Mes yeux se sont usés à chercher tes ordres, et je dis : « Quand me 
consoleras-tu ? » J'étais pareil à une outre racornie, mais je n'ai pas oublié tes 
décrets. Combien ces jours dureront-ils pour ton serviteur ? Quand prendras-tu 
une décision contre mes persécuteurs ? Contre moi des orgueilleux ont creusé 
des fosses, au mépris de ta Loi. Tous tes commandements sont fidélité ; on me 
poursuit avec perfidie, aide-moi. Usé et presque terrassé, je n'ai pas abandonné 
tes préceptes. Selon ta fidélité, fais-moi revivre, et je garderai ce que ta bouche 
édicte. / A jamais, Seigneur, ta parole se dresse dans les cieux. Ta fidélité dure 
d'âge en âge : tu as fixé la terre, et elle tient ; selon tes décisions, tout tient 
jusqu'à ce jour, car l'univers est ton serviteur. Si ta Loi n'avait  pas fait  mes 
délices, j'aurais péri de misère. Jamais je n'oublierai tes préceptes, car par eux 
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tu m'as fait revivre. Je suis à toi ! sauve-moi, car j'ai cherché tes préceptes. Des 
infidèles ont espéré me perdre, moi, je reste attentif  à tes exigences. A toute 
perfection j'ai 
vu une limite, mais ton commandement est d'une ampleur infinie. /  Combien 

j'aime ta Loi, tous les jours je la médite. Ton commandement me rend plus sage 
que mes ennemis, je le fais mien pour toujours. (…) J'ai évité toutes les routes du 
mal afin de garder ta parole. Je ne me suis pas détourné de tes décisions, car 
c'est toi qui m'as instruit. Que tes ordres sont doux à mon palais, plus que le 
miel à ma bouche ! Grâce à tes préceptes j'ai du discernement, aussi je déteste 
toutes  les  routes  du  mensonge.  Ta parole  est  une  lampe pour  mes  pas,  une 
lumière  pour  mon  sentier.  J'ai  juré,  et  je  le  confirme,  de  garder  tes  justes 
décisions. Je suis bien trop humilié, Seigneur, fais-moi revivre selon ta parole. 
Agrée  Seigneur,  l'offrande  de  mes  prières,  enseigne-moi  tes  décisions.  Au 
constant péril de ma vie, je n'ai pas oublié ta Loi. Des infidèles m'ont tendu un 
piège, mais je n'ai pas erré loin de tes préceptes. Tes exigences sont à jamais 
mon patrimoine : elles sont la joie de mon cœur. Je m'applique à pratiquer tes 
décrets ; c'est à jamais ma récompense. / Je déteste les cœurs partagés et j'aime 
ta Loi. Mon abri et mon bouclier, c'est toi ! j'espère en ta parole. Méchants, 
détournez-vous de moi, et j'observerai les commandements de mon Dieu. Selon 
tes ordres, sois mon appui et je vivrai ; ne déçois pas mon attente. Soutiens-moi, 
et je serai sauvé, et je ne perdrai pas de vue tes décrets. Tu as rejeté tous ceux 
qui s'égaraient loin de tes décrets, car leurs manœuvres n'étaient que mensonge.  
Tu as réduit en scories tous les infidèles du pays, aussi j'aime tes exigences. Ma 
chair frissonne de terreur devant toi et de crainte devant tes décisions.  / J'ai agi 

selon le  droit  et  la  justice ;  ne me livre  pas à mes oppresseurs.  Garantis  le 
bonheur de ton serviteur ; que les orgueilleux ne m'oppriment pas. Mes yeux se 
sont usés à attendre ton salut et à chercher les ordres de ta justice. Agis envers  
ton serviteur selon ta fidélité et enseigne-moi tes décrets. Je suis ton serviteur ; 
donne-moi du discernement, et je connaîtrai tes exigences. Pour le Seigneur, il 
est temps d'agir : on a violé ta Loi. Aussi j'aime tes commandements plus que 
l'or, même le plus fin. Aussi je trouve justes en tous points tous les préceptes ; je 
déteste toutes les routes du mensonge. Tes exigences sont des merveilles, aussi je 
m'y conforme. La découverte de tes paroles illumine, elle donne du discernement 
aux simples. La bouche grande ouverte, j'aspire, avide de tes commandements. 
Tourne-toi vers moi et fais-moi grâce, comme il  en est décidé pour ceux qui 
aiment ton nom. Affermis mes pas par tes ordres et ne laisse aucun mal me 
dominer. Libère-moi de l'oppression des hommes, et je garderai tes préceptes. 
Pour  ton  serviteur  que  ton  visage  s'illumine :  enseigne-moi  tes  décrets.  Des 
larmes ont ruisselé de mes yeux, car on ne garde pas ta Loi.  / Seigneur, tu es 
juste, et tes décisions sont droites. Tu as formulé tes exigences, c'est la justice et 
la pleine fidélité. Mon zèle m'a consumé quand mes adversaires oubliaient tes 
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paroles. Tes ordres sont à toute épreuve, et ton serviteur les aime. Même chétif  
et méprisé je n'ai pas oublié tes préceptes. Ta justice est la justice éternelle, et ta  
Loi est la vérité. La détresse et l'angoisse m'ont saisi, mais tes commandements 
sont  mes  délices.  Tes  exigences  sont  la  justice  éternelle ;  donne-moi  du 
discernement et  je vivrai.  (…) /  Seigneur,  tes miséricordes sont nombreuses, 
selon tes décisions, fais-moi revivre. Nombreux sont mes persécuteurs et mes 
adversaires, mais je ne me suis pas écarté de tes exigences. J'ai vu des traîtres et 
je  suis  écœuré,  car  ils  n'ont  pas  gardé  tes  ordres.  Vois  combien  j'aime  tes 
préceptes, selon ta fidélité, Seigneur, fais-moi revivre. Le principe de ta parole, 
c'est  la  vérité ;  toute  décision  de  ta  justice  est  éternelle.  Des  princes  m'ont 
persécuté sans motif, mon cœur ne redoute que tes paroles. Je me réjouis de tes 
ordres  comme  celui  qui  trouve  un  grand  butin.  Je  déteste  le  mensonge,  je 
l'abhorre, c'est ta Loi que j'aime. Sept fois par jour je t'ai loué pour tes justes 
décisions. (…)J'ai respecté tes exigences, je les aime vraiment. J'ai respecté tes 
préceptes et  tes exigences, tous mes chemins sont devant toi.  /  Que mon cri 

parvienne  en  ta  présence,  Seigneur,  donne-moi  du  discernement  selon  ta 
parole ! Que ma supplique arrive en ta présence ; selon tes ordres délivre-moi ! 
Que mes lèvres prodiguent la louange, car tu m'enseignes tes décrets. Que ma 
langue chante tes ordres, car tous tes commandements sont la justice. Que ta 
main me vienne en aide, car j'ai choisi tes préceptes. De toi, Seigneur, je désire 
le salut,  et  ta Loi  fait  mes délices.  Que je  puisse vivre pour te louer,  et  tes  
décisions  me  viendront  en  aide.  Je  suis  errant  comme  une  brebis  perdue : 
recherche ton serviteur, car je n'ai pas oublié tes commandements.
Jean 17

Après avoir ainsi parlé, Jésus leva les yeux au ciel et dit : « Père, l'heure est 
venue, glorifie ton Fils, afin que ton Fils te glorifie et que, selon le pouvoir sur 
toute chair que tu lui as donné, il donne la vie éternelle à tous ceux que tu lui as  
donnés. Or la vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et  
celui que tu as envoyé, Jésus Christ.  Je t'ai  glorifié sur la terre,  j'ai  achevé 
l'œuvre que tu m'as donnée à faire. Et maintenant, Père, glorifie-moi auprès de 
toi  de  cette  gloire  que  j'avais  auprès  de  toi  avant  que  le  monde  fût.  J'ai 
manifesté ton nom aux hommes que tu as tirés du monde pour me les donner. Ils 
étaient  à  toi,  tu  me  les  as  donnés  et  ils  ont  observé  ta  parole.  Ils  savent 
maintenant que tout ce que tu 
m'as donné vient de toi, que les paroles que je leur ai données sont celles que tu 
m'as données. Ils les ont reçues, ils ont véritablement connu que je suis sorti de 
toi, et ils ont cru que tu m'as envoyé. Je prie pour eux ; je ne prie pas pour le 
monde, mais pour ceux que tu m'as donnés : ils sont à toi, et tout ce qui est à moi 
est  à  toi,  comme tout  ce  qui  est  à  toi  est  à  moi,  et  j'ai  été  glorifié  en  eux. 
Désormais je ne suis plus dans le monde ; eux restent dans le monde, tandis que 
moi je vais à toi. Père saint, garde-les en ton nom que tu m'as donné, pour qu'ils 
soient un comme nous sommes un. Lorsque j'étais avec eux, je les gardais en ton 
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nom que tu m'as donné ; je les ai protégés et aucun d'eux ne s'est perdu, sinon le 
fils de perdition, en sorte que l'Ecriture soit accomplie. Maintenant je vais à toi 
et je dis ces paroles dans le monde pour qu'ils aient en eux ma joie dans sa 
plénitude. Je leur ai donné ta parole, et le monde les a haïs, parce qu'ils ne sont 
pas du monde, comme je ne suis pas du monde. Je ne te demande pas de les ôter 
du monde, mais de les garder du Mauvais. Ils ne sont pas du monde comme je ne 
suis pas du monde. Consacre-les par la vérité : ta parole est vérité. Comme tu 
m'as envoyé dans le monde, je les envoie dans le monde. Et pour eux je me 
consacre moi-même, afin qu'ils soient eux aussi consacrés par la vérité. Je ne 
prie pas seulement pour eux, je prie aussi pour ceux qui, grâce à leur parole, 
croiront en moi : que tous soient un comme toi, Père, tu es en moi et que je suis 
en toi,  qu'ils  soient  en nous eux aussi,  afin que le monde croie que tu m'as 
envoyé. Et moi, je leur ai donné la gloire que tu m'as donnée, pour qu'ils soient 
un  comme  nous  sommes  un,  moi  en  eux  comme  toi  en  moi,  pour  qu'ils 
parviennent à l'unité parfaite et qu'ainsi le monde puisse connaître que c'est toi 
qui m'as envoyé et que tu les as aimés comme tu m'as aimé. Père, je veux que là  
où  je  suis,  ceux  que  tu  m'as  donnés  soient  eux  aussi  avec  moi,  et  qu'ils  
contemplent  la  gloire  que  tu  m'as  donnée,  car  tu  m'as  aimé  dès  avant  la 
fondation du monde. Père juste, tandis que le monde ne t'a pas connu, je t'ai 
connu, et ceux-ci ont reconnu que tu m'as envoyé. Je leur ai fait connaître ton 
nom et je le leur ferai connaître encore, afin que l'amour dont tu m'as aimé soit  
en eux, et moi en eux. »
MEDITATION
En Éphésiens 4,13, l’apôtre Paul résume la vision du corps du Christ en trois 
domaines clés : unité dans la foi, maturité dans la connaissance et plénitude en 
Christ.  La maturité passe par une connaissance toujours plus grande de Jésus 
Christ.  Il  s’agit  d’une  connaissance  qui  modifie  notre  vie  et  nous  amène  à 
changer d’esprit et à la mettre en pratique dans l’action au lieu de se limiter à  
une simple compréhension intellectuelle. Nous lui ressemblons de plus en plus 
au  fur  et  à  mesure  que  nous  le  connaissons  mieux.  Pour  acquérir  cette 
connaissance, il est à la fois nécessaire d’étudier ses enseignements et de les  
vivre quotidiennement dans l’obéissance. Parvenir à « la taille du Christ dans sa 
plénitude » est le but de la maturité chrétienne. Cela signifie ressembler de plus 
en plus à Jésus en chaque situation : aimer comme il aime, servir comme il sert  
et  suivre  son  exemple.  Nous  sommes  appelés  à  évaluer  notre  cheminement 
spirituel,  à  rechercher  l’unité  les  uns  avec  les  autres,  à  grandir  dans  notre 
connaissance du Fils de Dieu et à œuvrer pour que sa plénitude s’accomplisse en 
nous.
PRIERE
Ô Christ, vraie Lumière du monde, fais que le jour de ma vocation mon âme soit 
digne de voir la lumière de ta gloire dans la joie et de demeurer dans l’espérance 
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paroles. Tes ordres sont à toute épreuve, et ton serviteur les aime. Même chétif  
et méprisé je n'ai pas oublié tes préceptes. Ta justice est la justice éternelle, et ta  
Loi est la vérité. La détresse et l'angoisse m'ont saisi, mais tes commandements 
sont  mes  délices.  Tes  exigences  sont  la  justice  éternelle ;  donne-moi  du 
discernement et  je vivrai.  (…) /  Seigneur,  tes miséricordes sont nombreuses, 
selon tes décisions, fais-moi revivre. Nombreux sont mes persécuteurs et mes 
adversaires, mais je ne me suis pas écarté de tes exigences. J'ai vu des traîtres et 
je  suis  écœuré,  car  ils  n'ont  pas  gardé  tes  ordres.  Vois  combien  j'aime  tes 
préceptes, selon ta fidélité, Seigneur, fais-moi revivre. Le principe de ta parole, 
c'est  la  vérité ;  toute  décision  de  ta  justice  est  éternelle.  Des  princes  m'ont 
persécuté sans motif, mon cœur ne redoute que tes paroles. Je me réjouis de tes 
ordres  comme  celui  qui  trouve  un  grand  butin.  Je  déteste  le  mensonge,  je 
l'abhorre, c'est ta Loi que j'aime. Sept fois par jour je t'ai loué pour tes justes 
décisions. (…)J'ai respecté tes exigences, je les aime vraiment. J'ai respecté tes 
préceptes et  tes exigences, tous mes chemins sont devant toi.  /  Que mon cri 

parvienne  en  ta  présence,  Seigneur,  donne-moi  du  discernement  selon  ta 
parole ! Que ma supplique arrive en ta présence ; selon tes ordres délivre-moi ! 
Que mes lèvres prodiguent la louange, car tu m'enseignes tes décrets. Que ma 
langue chante tes ordres, car tous tes commandements sont la justice. Que ta 
main me vienne en aide, car j'ai choisi tes préceptes. De toi, Seigneur, je désire 
le salut,  et  ta Loi  fait  mes délices.  Que je  puisse vivre pour te louer,  et  tes  
décisions  me  viendront  en  aide.  Je  suis  errant  comme  une  brebis  perdue : 
recherche ton serviteur, car je n'ai pas oublié tes commandements.
Jean 17

Après avoir ainsi parlé, Jésus leva les yeux au ciel et dit : « Père, l'heure est 
venue, glorifie ton Fils, afin que ton Fils te glorifie et que, selon le pouvoir sur 
toute chair que tu lui as donné, il donne la vie éternelle à tous ceux que tu lui as  
donnés. Or la vie éternelle, c'est qu'ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et  
celui que tu as envoyé, Jésus Christ.  Je t'ai  glorifié sur la terre,  j'ai  achevé 
l'œuvre que tu m'as donnée à faire. Et maintenant, Père, glorifie-moi auprès de 
toi  de  cette  gloire  que  j'avais  auprès  de  toi  avant  que  le  monde  fût.  J'ai 
manifesté ton nom aux hommes que tu as tirés du monde pour me les donner. Ils 
étaient  à  toi,  tu  me  les  as  donnés  et  ils  ont  observé  ta  parole.  Ils  savent 
maintenant que tout ce que tu 
m'as donné vient de toi, que les paroles que je leur ai données sont celles que tu 
m'as données. Ils les ont reçues, ils ont véritablement connu que je suis sorti de 
toi, et ils ont cru que tu m'as envoyé. Je prie pour eux ; je ne prie pas pour le 
monde, mais pour ceux que tu m'as donnés : ils sont à toi, et tout ce qui est à moi 
est  à  toi,  comme tout  ce  qui  est  à  toi  est  à  moi,  et  j'ai  été  glorifié  en  eux. 
Désormais je ne suis plus dans le monde ; eux restent dans le monde, tandis que 
moi je vais à toi. Père saint, garde-les en ton nom que tu m'as donné, pour qu'ils 
soient un comme nous sommes un. Lorsque j'étais avec eux, je les gardais en ton 
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nom que tu m'as donné ; je les ai protégés et aucun d'eux ne s'est perdu, sinon le 
fils de perdition, en sorte que l'Ecriture soit accomplie. Maintenant je vais à toi 
et je dis ces paroles dans le monde pour qu'ils aient en eux ma joie dans sa 
plénitude. Je leur ai donné ta parole, et le monde les a haïs, parce qu'ils ne sont 
pas du monde, comme je ne suis pas du monde. Je ne te demande pas de les ôter 
du monde, mais de les garder du Mauvais. Ils ne sont pas du monde comme je ne 
suis pas du monde. Consacre-les par la vérité : ta parole est vérité. Comme tu 
m'as envoyé dans le monde, je les envoie dans le monde. Et pour eux je me 
consacre moi-même, afin qu'ils soient eux aussi consacrés par la vérité. Je ne 
prie pas seulement pour eux, je prie aussi pour ceux qui, grâce à leur parole, 
croiront en moi : que tous soient un comme toi, Père, tu es en moi et que je suis 
en toi,  qu'ils  soient  en nous eux aussi,  afin que le monde croie que tu m'as 
envoyé. Et moi, je leur ai donné la gloire que tu m'as donnée, pour qu'ils soient 
un  comme  nous  sommes  un,  moi  en  eux  comme  toi  en  moi,  pour  qu'ils 
parviennent à l'unité parfaite et qu'ainsi le monde puisse connaître que c'est toi 
qui m'as envoyé et que tu les as aimés comme tu m'as aimé. Père, je veux que là  
où  je  suis,  ceux  que  tu  m'as  donnés  soient  eux  aussi  avec  moi,  et  qu'ils  
contemplent  la  gloire  que  tu  m'as  donnée,  car  tu  m'as  aimé  dès  avant  la 
fondation du monde. Père juste, tandis que le monde ne t'a pas connu, je t'ai 
connu, et ceux-ci ont reconnu que tu m'as envoyé. Je leur ai fait connaître ton 
nom et je le leur ferai connaître encore, afin que l'amour dont tu m'as aimé soit  
en eux, et moi en eux. »
MEDITATION
En Éphésiens 4,13, l’apôtre Paul résume la vision du corps du Christ en trois 
domaines clés : unité dans la foi, maturité dans la connaissance et plénitude en 
Christ.  La maturité passe par une connaissance toujours plus grande de Jésus 
Christ.  Il  s’agit  d’une  connaissance  qui  modifie  notre  vie  et  nous  amène  à 
changer d’esprit et à la mettre en pratique dans l’action au lieu de se limiter à  
une simple compréhension intellectuelle. Nous lui ressemblons de plus en plus 
au  fur  et  à  mesure  que  nous  le  connaissons  mieux.  Pour  acquérir  cette 
connaissance, il est à la fois nécessaire d’étudier ses enseignements et de les  
vivre quotidiennement dans l’obéissance. Parvenir à « la taille du Christ dans sa 
plénitude » est le but de la maturité chrétienne. Cela signifie ressembler de plus 
en plus à Jésus en chaque situation : aimer comme il aime, servir comme il sert  
et  suivre  son  exemple.  Nous  sommes  appelés  à  évaluer  notre  cheminement 
spirituel,  à  rechercher  l’unité  les  uns  avec  les  autres,  à  grandir  dans  notre 
connaissance du Fils de Dieu et à œuvrer pour que sa plénitude s’accomplisse en 
nous.
PRIERE
Ô Christ, vraie Lumière du monde, fais que le jour de ma vocation mon âme soit 
digne de voir la lumière de ta gloire dans la joie et de demeurer dans l’espérance 
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des  choses  bonnes  dans  la  maison  des  justes,  jusqu’au  jour  de  ton  grand 
avènement. Pose ton regard miséricordieux sur ta création et sur moi, qui ai tant 
péché. Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit. Et maintenant et toujours, et 
pour les siècles des siècles. Amen. 
Proposition de déroulement d’une célébration selon le rite arménien
C : Célébrant   L : Lecteur    A : Assemblée
Accueil - Depuis l’entrée principale du lieu de culte
Invocation
L1 Que le nom du Seigneur soit béni à jamais, car son nom précède le soleil.

L2
Il bénira toutes les nations de la terre et toutes les générations chanterons 
sa louange.

L1
Béni soit le Seigneur Dieu d’Israël, unique artisan de tant de merveilles, 
le saint nom de sa gloire est béni à jamais. Le monde entier sera rempli 
de sa gloire.

A Amen ! Amen !
L2 Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit.
L1 Maintenant et toujours, dans les siècles des siècles.
A Amen.

L2
À nouveau, dans la paix implorons le Seigneur. Entend nos prières, 
rends-nous à la vie et prends pitié de nous.

C
Bénissons et rendons gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. 
Maintenant et toujours, dans les siècles des siècles.

A Amen.

Hymne de la lumière
Pendant que l’Hymne de la lumière est chanté, une grande bougie est allumée à l’avant 
de l’église.
C/A From the East and to the West,  Zion’s blessed heirs,  Always praise 
unceasingly Him who dawns the Light. Churches of the righteous ones, All 
who honour him, Glorify the One who gave Meaning to the light.

Saint Nersès « le Gracieux »
Litanie
L  De l’aube à l’Est au couchant à l’Ouest, et dans le monde chrétien tout 

entier, partout où les femmes et les hommes invoquent avec sainteté le 
nom du Seigneur par leurs prières et leurs demandes d’intercession, que 
le   Seigneur   prenne   pitié   de   nous.   Implorons  Dieu   pour   qu’il   nous 
délivre du péché et des tentations du monde. Que le Seigneur accueille 
les vœux et les suppliques de nos cœurs et, avec tous ses saints, nous 
juge dignes de la foi en lui et de ses commandements. Seigneur tout-
puissant, notre Dieu, rends-nous à la vie et prends pitié de nous.

A Rends-nous à la vie, Seigneur.

L
Que le Seigneur fasse naître le soir et la nuit dans la paix ; avec foi, 
implorons le Seigneur.

A Seigneur, accorde-le-nous.
L Confions-nous au Seigneur, Dieu tout-puissant, et les uns aux autres.
A Nous nous confions à toi, Seigneur.

L
Dans ta grande miséricorde, Seigneur, prends pitié de nous. Ensemble,
prions d’une seule voix :

A Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié.

Prière et échange du geste de la paix
Le célébrant peut se tourner vers l’Est pour la prière suivante qui est prononcée les bras 
tendus :
L  De l’aube à l’Est jusqu’au couchant à l’Ouest, béni sois-tu, Seigneur, car 

tu es Roi et l’univers entier acclame ton nom. Que notre chant résonne 
doucement à ton oreille. Que le bien naisse de ta justice et s’élève au-
dessus de notre fragilité, et que ton nom très saint soit glorifié. Fais que 
nous devenions dignes de respecter tes commandements et de chanter la 
louange et la gloire du Père, du Fils et du Saint-Esprit, maintenant et 
toujours, et dans les siècles des siècles.

A Amen.
Le célébrant se tourne vers l’assemblée et peut faire le signe de la croix en disant :
L La paix soit avec vous.
A Et avec votre esprit.
Les participants peuvent échanger un geste de paix approprié.
L  Inclinons-nous devant Dieu.
Les participants s’inclinent devant Dieu en disant :
A Devant toi, Seigneur.
Le célébrant peut se tourner et prier à nouveau vers l’Est en disant :
C  Dieu immuable, Dieu éternel, tu es apparu comme la lumière dans ce 

monde et tu as éclairé nos pas hors des ténèbres de notre péché. Dieu 
infini, tu es venu dans notre existence limitée, répandant abondamment 
les  dons  de   l’Esprit   Saint   sur   tes   créatures.  Dieu   très  haut,   nous   te 
louons, maintenant et pour l’éternité, avec le Père et le très Saint Esprit, 
maintenant et toujours, pour les siècles des siècles.

A Amen.
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Lectures des Écritures
L1  Lecture du Livre d’Ésaïe (58,6-11)
Le  jeûne que  je  préfère,  n’est-ce  pas ceci   :  dénouer  les  liens provenant de  la 
méchanceté, détacher les courroies du joug, renvoyer libres ceux qui ployaient, 
bref que vous mettiez en pièces tous les jougs ! N’est-ce pas partager ton pain 
avec l’affamé ? Et encore : les pauvres sans abri,  tu les hébergeras, si tu vois 
quelqu’un nu, tu le couvriras  :  devant celui  qui  est  ta propre chair,   tu ne te 
déroberas pas. Alors ta lumière poindra comme l’aurore, et ton rétablissement 
s’opérera très vite. Ta justice marchera devant toi et la gloire du Seigneur sera 
ton arrière-garde. Alors tu appelleras et le Seigneur répondra, tu héleras et il 
dira : « Me voici ! » Si tu élimines de chez toi le joug, le doigt accusateur, la 
parole malfaisante, si tu cèdes à l’affamé ta propre bouchée et si tu rassasies le 
gosier de l’humilié,  ta  lumière se lèvera dans les ténèbres,   ton obscurité sera 
comme   un  midi.   Sans   cesse   le   Seigneur   te   guidera,   en   pleine   fournaise   il 
rassasiera ton gosier, tes os, il les cuirassera. Tu seras comme un jardin saturé, 
comme une fontaine d’eau dont les eaux ne déçoivent pas.
C/A (chanté)  Alléluia. Alléluia. 

Car chez toi est la fontaine de la vie, 
à ta lumière nous voyons la lumière.

L  Alléluia. Veuillez-vous lever.
Le célébrant se tient face à l’assemblé et peut faire le signe de la croix en disant :
C La paix soit avec vous.
A Et avec votre esprit.

L Soyez attentifs à la lecture de l’Évangile de Jésus Christ selon st Jean.

C Gloire à toi, Seigneur notre Dieu.
L  Soyons attentifs : Dieu nous parle.
(Jn 12,31-36)
« C’est maintenant le jugement de ce monde, maintenant le prince de ce monde 
va être jeté dehors. Pour moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi 
tous les hommes ». Par ces paroles il indiquait de quelle mort il allait mourir. La 
foule lui répondit : « Nous avons appris par la Loi que le Messie doit rester à 
jamais. Comment peux-tu dire qu’il faut que le Fils de l’homme soit élevé ? Qui 
est-il, ce Fils de l’homme ? » Jésus leur répondit : « La lumière est encore parmi 
vous pour un peu de temps. Marchez pendant que vous avez la lumière, pour 
que  les   ténèbres  ne  s’emparent  pas  de  vous   :   car  celui  qui  marche  dans   les 
ténèbres ne sait où il va. Pendant que vous avez la lumière croyez en la lumière, 
pour devenir des fils de lumière ». Après leur avoir ainsi parlé, Jésus se retira et 
se cacha d’eux.
Ch/A Gloire à toi, Seigneur Jésus.

Sermon/Homélie
Prière
L  Seigneur Jésus, Lumière de la Lumière, demeure en nous qui sommes 

réunis pour glorifier ton saint et précieux nom. Que ton rayonnement, 
qui donne la vie, fasse naître en nous un amour plus profond les uns 
pour les autres. Que ta lumière resplendissante nous incite à une unité 
toujours  plus  grande.  Comme  les  différentes  fleurs  du  jardin  de   ton 
Royaume, que ton éclat divin nous donne de fleurir dans l’harmonie. 
Ainsi, dans l’unité, puissions-nous toujours te louer et te glorifier dans 
la joie, de même que le Père et le Saint-Esprit, maintenant et toujours, 
pour les siècles des siècles. Amen. Saint Grégoire de Narek (adaptation)

Psaume responsorial
Les  deux  côtés  de  l’assemblée  récitent  ou  chantent  alternativement  les  versets  du 
psaume, tous prononçant ensemble le répons. Pendant la récitation/le chant du psaume, 
des bougies sont distribuées parmi les participants.

L
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. Prends pitié de nous
et entends notre prière.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. Prends pitié de nous
et entends notre prière.

Côté1 Le   Seigneur   est   roi.   Que   la   terre   exulte,   que   tous   les   rivages   se 
réjouissent Côté2 Ténèbres et nuée l’entourent ; la justice et le droit sont 
les bases de son trône.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1  Un feu marche devant lui, dévorant à l’entour ses adversaires.
Côté2 Ses éclairs ont illuminé le monde ; la terre l’a vu, elle a tremblé ;

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1 Les montagnes, comme la cire, ont fondu devant le Seigneur, devant le 
Seigneur de toute la terre.
Côté2 Les cieux ont proclamé sa justice, et tous les peuples ont vu sa gloire.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.
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Lectures des Écritures
L1  Lecture du Livre d’Ésaïe (58,6-11)
Le  jeûne que  je  préfère,  n’est-ce  pas ceci   :  dénouer  les  liens provenant de  la 
méchanceté, détacher les courroies du joug, renvoyer libres ceux qui ployaient, 
bref que vous mettiez en pièces tous les jougs ! N’est-ce pas partager ton pain 
avec l’affamé ? Et encore : les pauvres sans abri,  tu les hébergeras, si tu vois 
quelqu’un nu, tu le couvriras  :  devant celui  qui  est  ta propre chair,   tu ne te 
déroberas pas. Alors ta lumière poindra comme l’aurore, et ton rétablissement 
s’opérera très vite. Ta justice marchera devant toi et la gloire du Seigneur sera 
ton arrière-garde. Alors tu appelleras et le Seigneur répondra, tu héleras et il 
dira : « Me voici ! » Si tu élimines de chez toi le joug, le doigt accusateur, la 
parole malfaisante, si tu cèdes à l’affamé ta propre bouchée et si tu rassasies le 
gosier de l’humilié,  ta  lumière se lèvera dans les ténèbres,   ton obscurité sera 
comme   un  midi.   Sans   cesse   le   Seigneur   te   guidera,   en   pleine   fournaise   il 
rassasiera ton gosier, tes os, il les cuirassera. Tu seras comme un jardin saturé, 
comme une fontaine d’eau dont les eaux ne déçoivent pas.
C/A (chanté)  Alléluia. Alléluia. 

Car chez toi est la fontaine de la vie, 
à ta lumière nous voyons la lumière.

L  Alléluia. Veuillez-vous lever.
Le célébrant se tient face à l’assemblé et peut faire le signe de la croix en disant :
C La paix soit avec vous.
A Et avec votre esprit.

L Soyez attentifs à la lecture de l’Évangile de Jésus Christ selon st Jean.

C Gloire à toi, Seigneur notre Dieu.
L  Soyons attentifs : Dieu nous parle.
(Jn 12,31-36)
« C’est maintenant le jugement de ce monde, maintenant le prince de ce monde 
va être jeté dehors. Pour moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi 
tous les hommes ». Par ces paroles il indiquait de quelle mort il allait mourir. La 
foule lui répondit : « Nous avons appris par la Loi que le Messie doit rester à 
jamais. Comment peux-tu dire qu’il faut que le Fils de l’homme soit élevé ? Qui 
est-il, ce Fils de l’homme ? » Jésus leur répondit : « La lumière est encore parmi 
vous pour un peu de temps. Marchez pendant que vous avez la lumière, pour 
que  les   ténèbres  ne  s’emparent  pas  de  vous   :   car  celui  qui  marche  dans   les 
ténèbres ne sait où il va. Pendant que vous avez la lumière croyez en la lumière, 
pour devenir des fils de lumière ». Après leur avoir ainsi parlé, Jésus se retira et 
se cacha d’eux.
Ch/A Gloire à toi, Seigneur Jésus.

Sermon/Homélie
Prière
L  Seigneur Jésus, Lumière de la Lumière, demeure en nous qui sommes 

réunis pour glorifier ton saint et précieux nom. Que ton rayonnement, 
qui donne la vie, fasse naître en nous un amour plus profond les uns 
pour les autres. Que ta lumière resplendissante nous incite à une unité 
toujours  plus  grande.  Comme  les  différentes  fleurs  du  jardin  de   ton 
Royaume, que ton éclat divin nous donne de fleurir dans l’harmonie. 
Ainsi, dans l’unité, puissions-nous toujours te louer et te glorifier dans 
la joie, de même que le Père et le Saint-Esprit, maintenant et toujours, 
pour les siècles des siècles. Amen. Saint Grégoire de Narek (adaptation)

Psaume responsorial
Les  deux  côtés  de  l’assemblée  récitent  ou  chantent  alternativement  les  versets  du 
psaume, tous prononçant ensemble le répons. Pendant la récitation/le chant du psaume, 
des bougies sont distribuées parmi les participants.

L
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. Prends pitié de nous
et entends notre prière.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. Prends pitié de nous
et entends notre prière.

Côté1 Le   Seigneur   est   roi.   Que   la   terre   exulte,   que   tous   les   rivages   se 
réjouissent Côté2 Ténèbres et nuée l’entourent ; la justice et le droit sont 
les bases de son trône.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1  Un feu marche devant lui, dévorant à l’entour ses adversaires.
Côté2 Ses éclairs ont illuminé le monde ; la terre l’a vu, elle a tremblé ;

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1 Les montagnes, comme la cire, ont fondu devant le Seigneur, devant le 
Seigneur de toute la terre.
Côté2 Les cieux ont proclamé sa justice, et tous les peuples ont vu sa gloire.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.
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Côté1 « Honte à tous les idolâtres, qui se vantent des vanités ; prosternez-vous 
devant lui, vous toutes les divinités ! »
Côté2 Sion l’a entendu, elle se réjouit ; les villes de Juda exultent à cause de tes 
jugements, Seigneur !

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1 Car c’est toi, Seigneur, le Très-Haut sur toute la terre, dominant de haut 
tous les dieux.
Côté2 Vous qui aimez le Seigneur, haïssez le mal. Il garde la vie de ses fidèles, 
les délivrant de la main des impies.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1 Pour le juste une lumière est semée ; et c’est une joie pour les cœurs 
droits.
Côté2 Justes, réjouissez-vous à cause du Seigneur, célébrez-le en évoquant sa 
sainteté.

A
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Hymne
Pendant le chant de l’hymne, deux jeunes gens tenant des bougies ou des cierges éteints 
les allument à la bougie centrale et la lumière est transmise à toutes les personnes 
présentes dans l’église.
Dieu infini et incréé, Père et Seigneur de toute la création : Entends nos prières et 
les appels sincères de tes serviteurs.
Toi que le Père nous a envoyé, Aube merveilleuse, Soleil juste et bon : Lève-toi, 
fais briller sur nous tous Ta douce et tendre Lumière.
Esprit, toi qui émanes du Père et est source du bien : Comble-nous de ta 
radieuse lumière  En ce jour nouveau.
Trois personnes, une seule nature, Un unique Dieu : En tout temps, nous te 
proclamons – Sainte Trinité. (Saint Nersès « le Grâcieux »)
Credo

C
Baignés par la lumière de la Sagesse du Christ, ensemble confessons notre foi 
commune.

A  On récite le Credo

Prière de clôture

C

À nouveau, dans la paix prions le Seigneur.
Gloire à Dieu tout-puissant, qui a fait resplendir sa lumière sur ses créatures. 
Puisse-t-il   faire  briller,  maintenant   et   encore,   son  abondante  miséricorde   sur 
ceux qui  glorifient   son nom en chantant.  Seigneur   tout-puissant,  notre  Dieu, 
rends-nous à la vie et prends pitié de nous.

A    Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié.

C
Seigneur Jésus Christ, miséricordieux et tout-puissant, Fils de Dieu, tu es 
la vraie Lumière, qui a chassé les ténèbres du péché et fait briller dans 
nos cœurs la joie et l’espérance de ton Royaume éternel.

A Seigneur, prends pitié.

C  Seigneur très aimant, accorde-nous la paix, et fais disparaître de la face de 
la   terre   le  fléau des conflits  et  de  la  violence  qu’endurent   les  peuples. 
Change le cœur de tous ceux qui font la guerre et touche les blessures de 
tous  ceux  qu’elle  accable.  Réconforte   tous   les  prisonniers  de  guerre  et 
reconduis-les vite dans leurs foyers. Fais briller la lumière de ton amour 
dans tous les lieux sombres de ce monde et hâte la venue du jour où tous 
les peuples vivront dans la paix et la justice.

A        Seigneur, prends pitié.

C

Seigneur Jésus, toi qui es notre refuge et nous protège, regarde avec
compassion les réfugiés du monde entier, qui vivent la cruelle épreuve du
déplacement et de la perte de leurs foyers. Encourage-nous à manifester
notre communion avec toi, avec eux et entre nous par des gestes
d’hospitalité et d’aide bienveillante.

A    Seigneur, prends pitié.

C
Car   tu   es   notre   Sauveur   et   c’est   à   toi   qu’appartiennent   le   règne,   la 
puissance et la gloire, maintenant et toujours, pour les siècles des siècles.

A Amen.
Hymne
C/A Christ, chemin de bonté et de compassion, Vérité vivante, Guide de 
nos esprits De la terre jusqu’au ciel. Jésus, Porte de la vie, Vrai Dieu, Par toi 
nous viendrons ; En ce jour, conduis-nous à ton Père, Par ton Saint-Esprit.

Saint Nersès « le Grâcieux »

Notre-Père et clôture
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Côté1 « Honte à tous les idolâtres, qui se vantent des vanités ; prosternez-vous 
devant lui, vous toutes les divinités ! »
Côté2 Sion l’a entendu, elle se réjouit ; les villes de Juda exultent à cause de tes 
jugements, Seigneur !

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1 Car c’est toi, Seigneur, le Très-Haut sur toute la terre, dominant de haut 
tous les dieux.
Côté2 Vous qui aimez le Seigneur, haïssez le mal. Il garde la vie de ses fidèles, 
les délivrant de la main des impies.

A
Notre regard se tourne vers toi, Dieu de l’univers. 
Prends pitié de nous et entends notre prière.

Côté1 Pour le juste une lumière est semée ; et c’est une joie pour les cœurs 
droits.
Côté2 Justes, réjouissez-vous à cause du Seigneur, célébrez-le en évoquant sa 
sainteté.

A
Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Hymne
Pendant le chant de l’hymne, deux jeunes gens tenant des bougies ou des cierges éteints 
les allument à la bougie centrale et la lumière est transmise à toutes les personnes 
présentes dans l’église.
Dieu infini et incréé, Père et Seigneur de toute la création : Entends nos prières et 
les appels sincères de tes serviteurs.
Toi que le Père nous a envoyé, Aube merveilleuse, Soleil juste et bon : Lève-toi, 
fais briller sur nous tous Ta douce et tendre Lumière.
Esprit, toi qui émanes du Père et est source du bien : Comble-nous de ta 
radieuse lumière  En ce jour nouveau.
Trois personnes, une seule nature, Un unique Dieu : En tout temps, nous te 
proclamons – Sainte Trinité. (Saint Nersès « le Grâcieux »)
Credo

C
Baignés par la lumière de la Sagesse du Christ, ensemble confessons notre foi 
commune.

A  On récite le Credo

Prière de clôture

C

À nouveau, dans la paix prions le Seigneur.
Gloire à Dieu tout-puissant, qui a fait resplendir sa lumière sur ses créatures. 
Puisse-t-il   faire  briller,  maintenant   et   encore,   son  abondante  miséricorde   sur 
ceux qui  glorifient   son nom en chantant.  Seigneur   tout-puissant,  notre  Dieu, 
rends-nous à la vie et prends pitié de nous.

A    Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié.

C
Seigneur Jésus Christ, miséricordieux et tout-puissant, Fils de Dieu, tu es 
la vraie Lumière, qui a chassé les ténèbres du péché et fait briller dans 
nos cœurs la joie et l’espérance de ton Royaume éternel.

A Seigneur, prends pitié.

C  Seigneur très aimant, accorde-nous la paix, et fais disparaître de la face de 
la   terre   le  fléau des conflits  et  de  la  violence  qu’endurent   les  peuples. 
Change le cœur de tous ceux qui font la guerre et touche les blessures de 
tous  ceux  qu’elle  accable.  Réconforte   tous   les  prisonniers  de  guerre  et 
reconduis-les vite dans leurs foyers. Fais briller la lumière de ton amour 
dans tous les lieux sombres de ce monde et hâte la venue du jour où tous 
les peuples vivront dans la paix et la justice.

A        Seigneur, prends pitié.

C

Seigneur Jésus, toi qui es notre refuge et nous protège, regarde avec
compassion les réfugiés du monde entier, qui vivent la cruelle épreuve du
déplacement et de la perte de leurs foyers. Encourage-nous à manifester
notre communion avec toi, avec eux et entre nous par des gestes
d’hospitalité et d’aide bienveillante.

A    Seigneur, prends pitié.

C
Car   tu   es   notre   Sauveur   et   c’est   à   toi   qu’appartiennent   le   règne,   la 
puissance et la gloire, maintenant et toujours, pour les siècles des siècles.

A Amen.
Hymne
C/A Christ, chemin de bonté et de compassion, Vérité vivante, Guide de 
nos esprits De la terre jusqu’au ciel. Jésus, Porte de la vie, Vrai Dieu, Par toi 
nous viendrons ; En ce jour, conduis-nous à ton Père, Par ton Saint-Esprit.

Saint Nersès « le Grâcieux »

Notre-Père et clôture
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VEILLEES OECUMENIQUES EN Belgique

Bruxelles     : Jeudi 22 janvier 2026 en l’Eglise Anglicane Holy Trinity, 
Rue Capitaine Crespel  29 -  1050 Bruxelles à  19h00.  Cette  veillée  est 
organisée par le Comité Interecclésial de Bruxelles.

UP des Hauts-Pays (Dour) 

a) Dimanche 18/1/2026, Temple de Dour (rue du Roi Albert 57) - 
10h30- homélie prononcée par le prêtre de l’UP 

b) Dimanche 25/1/2026, Eglise St Victor (Grand Place 14/28) - 11h - 
prédication prononcée par le pasteur du Temple de Dour

Charleroi     : 
a) Vendredi 23/1/2026, Chapelle du Sacré-Cœur (rue de Montigny 

50), veillée de prière à 19h30.
b) Dimanche 18/1/2026, Basilique St-Christophe (Place Charles II), 

messe de 10h30 avec prédication par le pasteur Patrick Evrard 
c) Dimanche 25/1/2026, Temple Protestant (Bvd Audent 20) – culte 

de 10h30 avec homélie du doyen Daniel Procureur
Bruges : 

a) Dimanche 18/1/2026, Vêpres œcuméniques à 18h00, Cathédrale 
Saint-Sauveur (Steenstraat)  organisées par l'Église orthodoxe de 
Bruges 

b) Samedi 24/1/2026,  Vêpres  orthodoxes  à  18h00,  paroisse 
orthodoxe Sts Constantin et Hélène, (Ezelstraat 85).

Liège     :  

Vendredi  23 janvier  2026,  veillée de prière  oecuménique en la 
cathédrale de Liege. 

Waterloo     : All Saints’ Episcopal Church (chaussée de Charleroi 2)
a) Mercredi  21/1/2026, service œcuménique avec toutes les églises 

de Waterloo et environs
b) Dimanche  25/1/2026,  Eucharistie  du  matin  avec  prêche  du  p. 

Bernd Günther (Chapel of Europe)
Soignies     :

a) Vendredi 23 janvier 2026, soirée de louange œcuménique, 19h30-
21h00, Collégiale St Vincent (Grand Place 10)

b) Samedi 24 janvier 2026, soirée de louange œcuménique, 19h30-
21h00, salle ‘Vivea’ (Chemin des Théodosiens 2)

 Comment  réfléchir  à  l’appel  de  Dieu,  tel  qu’il  est  décrit  en 
Éphésiens 4,1, vous incite-t-il à contribuer activement à l’unité au 
sein de votre propre communauté et des communautés ecclésiales 
au sens large ? 1er jour

 Comment les vertus de l’humilité, de la douceur, de la patience et 
de  la  tolérance,  mentionnées  dans  la  lettre  aux  Éphésiens, 
peuvent-elles nous aider, en tant que croyants, à aller de l’avant et 
surmonter les divisions au sein de nos communautés chrétiennes 
locales ? 2ème jour

 Comment l’enseignement de saint Paul, selon lequel la paix est un 
fruit de l’Esprit,  influe-t-il sur nos interactions et nos relations 
quotidiennes au sein de nos communautés, en particulier lorsqu’il 
la réconciliation ou le pardon sont nécessaires ? 3ème jour

 Comment  pouvons-nous,  en  tant  qu’Église  ou  communauté, 
relever le défi de notre vocation, tout en conservant notre identité 
et nos traditions ? 4ème jour

 Quelles collaborations nos différentes communautés peuvent-elles 
entreprendre pour célébrer notre foi commune en Jésus Christ et 
notre unité établie par le baptême ? 5ème jour

 De quelle manière l’image de Dieu, en tant que Père aimant et 
attentif  à  tous,  peut-elle  être  intégrée  dans  la  mission  et  le 
ministère  de  nos  différentes  communautés  ecclésiales  afin  de 
promouvoir un témoignage chrétien plus unifié dans le monde ? 
6ème jour

 En quelle mesure nos relations changeront-elles si nous acceptons 
que la diversité des dons n’est pas un motif  d’opposition ou de 
compétition  mais  contribue  au  contraire  à  l’affermissement  de 
notre foi et au partage ? 7ème jour

 De quelle  manière  approfondissons-nous  notre  connaissance  du 
Christ  et  permettons-nous  à  cette  connaissance  de  modeler  nos 
actions, nos pensées et nos relations ? 8ème jour
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VEILLEES OECUMENIQUES EN Belgique

Bruxelles     : Jeudi 22 janvier 2026 en l’Eglise Anglicane Holy Trinity, 
Rue Capitaine Crespel  29 -  1050 Bruxelles à  19h00.  Cette  veillée  est 
organisée par le Comité Interecclésial de Bruxelles.

UP des Hauts-Pays (Dour) 

a) Dimanche 18/1/2026, Temple de Dour (rue du Roi Albert 57) - 
10h30- homélie prononcée par le prêtre de l’UP 

b) Dimanche 25/1/2026, Eglise St Victor (Grand Place 14/28) - 11h - 
prédication prononcée par le pasteur du Temple de Dour

Charleroi     : 
a) Vendredi 23/1/2026, Chapelle du Sacré-Cœur (rue de Montigny 

50), veillée de prière à 19h30.
b) Dimanche 18/1/2026, Basilique St-Christophe (Place Charles II), 

messe de 10h30 avec prédication par le pasteur Patrick Evrard 
c) Dimanche 25/1/2026, Temple Protestant (Bvd Audent 20) – culte 

de 10h30 avec homélie du doyen Daniel Procureur
Bruges : 

a) Dimanche 18/1/2026, Vêpres œcuméniques à 18h00, Cathédrale 
Saint-Sauveur (Steenstraat)  organisées par l'Église orthodoxe de 
Bruges 

b) Samedi 24/1/2026,  Vêpres  orthodoxes  à  18h00,  paroisse 
orthodoxe Sts Constantin et Hélène, (Ezelstraat 85).

Liège     :  

Vendredi  23 janvier  2026,  veillée de prière  oecuménique en la 
cathédrale de Liege. 

Waterloo     : All Saints’ Episcopal Church (chaussée de Charleroi 2)
a) Mercredi  21/1/2026, service œcuménique avec toutes les églises 

de Waterloo et environs
b) Dimanche  25/1/2026,  Eucharistie  du  matin  avec  prêche  du  p. 

Bernd Günther (Chapel of Europe)
Soignies     :

a) Vendredi 23 janvier 2026, soirée de louange œcuménique, 19h30-
21h00, Collégiale St Vincent (Grand Place 10)

b) Samedi 24 janvier 2026, soirée de louange œcuménique, 19h30-
21h00, salle ‘Vivea’ (Chemin des Théodosiens 2)

 Comment  réfléchir  à  l’appel  de  Dieu,  tel  qu’il  est  décrit  en 
Éphésiens 4,1, vous incite-t-il à contribuer activement à l’unité au 
sein de votre propre communauté et des communautés ecclésiales 
au sens large ? 1er jour

 Comment les vertus de l’humilité, de la douceur, de la patience et 
de  la  tolérance,  mentionnées  dans  la  lettre  aux  Éphésiens, 
peuvent-elles nous aider, en tant que croyants, à aller de l’avant et 
surmonter les divisions au sein de nos communautés chrétiennes 
locales ? 2ème jour

 Comment l’enseignement de saint Paul, selon lequel la paix est un 
fruit de l’Esprit,  influe-t-il sur nos interactions et nos relations 
quotidiennes au sein de nos communautés, en particulier lorsqu’il 
la réconciliation ou le pardon sont nécessaires ? 3ème jour

 Comment  pouvons-nous,  en  tant  qu’Église  ou  communauté, 
relever le défi de notre vocation, tout en conservant notre identité 
et nos traditions ? 4ème jour

 Quelles collaborations nos différentes communautés peuvent-elles 
entreprendre pour célébrer notre foi commune en Jésus Christ et 
notre unité établie par le baptême ? 5ème jour

 De quelle manière l’image de Dieu, en tant que Père aimant et 
attentif  à  tous,  peut-elle  être  intégrée  dans  la  mission  et  le 
ministère  de  nos  différentes  communautés  ecclésiales  afin  de 
promouvoir un témoignage chrétien plus unifié dans le monde ? 
6ème jour

 En quelle mesure nos relations changeront-elles si nous acceptons 
que la diversité des dons n’est pas un motif  d’opposition ou de 
compétition  mais  contribue  au  contraire  à  l’affermissement  de 
notre foi et au partage ? 7ème jour

 De quelle  manière  approfondissons-nous  notre  connaissance  du 
Christ  et  permettons-nous  à  cette  connaissance  de  modeler  nos 
actions, nos pensées et nos relations ? 8ème jour
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Comité Interecclésial de Bruxelles

Courriel : Contact@cib.brussels   Site: www.cib.brussels 

Membres actuels  du Comité :  Église  catholique romaine -  Église 
protestante unie de Belgique - Anglican communion - Archevêché 
Orthodoxe  de  Belgique   -  Evangelisch  Lutherse  Kerk   in  België   - 
Deutschsprachige  Evangelische Gemeinde in Brüssel - Armée du 
Salut   -   Église  Apostolique  Arménienne   -  Church   of   Scotland   - 
Church of Sweden

Revues œcuméniques 

Conseil Œcuménique des Eglises et du dicastère pour l’unité des 
chrétiens 
https://www.oikoumene.org/fr 
http://www.christianunity.va/content/unitacristiani/fr/settimana-di-
preghiera-per-l-unita.html

Irenikon
Revue trimestrielle dirigée par la Communauté bénédictine de 
Chevetogne . (B-5590 Chevetogne). 
Unité des Chrétiens
Revue trimestrielle de formation et d’information.
Service Abonnement  UDC : 14, rue d’Assas, F-75006 Paris. 
Tél.00.331.44.39.48.48

REPERTOIRE DES EGLISES ET COMMUNAUTES 
CHRETIENNES A BRUXELLES
Ce répertoire peut être obtenu auprès de Bruxelles Accueil – Porte 
ouverte  www.bapobood.be/1-bapo/menu/fr/04_oecumenisme_oecumenisme.php

Semaine de Prière pour l’Unité des Chrétiens

«Il y a un seul corps et un seul Esprit,
de même que votre vocation

vous a appelés
à une seule espérance»

(Éphésiens 4,4)

TEXTES POUR LA SEMAINE 

ET POUR TOUTE L’ANNEE 2026
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